
 
 
 
 
 
 

Nhöõng Böôùc Ñöôøng 
Môùi 

 
ñeå cho Taâm Linh ñöôïc Khai Phoùng vaø Töï Do 



Lôøi Môû Ñaàu 
 
Ñöùc Chuùa Trôøi yeâu thöông baïn vaø muoán cho cuoäc 
soáng cuûa baïn ñöôïc ñieàu toát nhaát.  Baïn ñaõ kinh 
nghieäm ñöôïc Nhöõng Khôûi Ñaàu  Môùi  trong cuoäc soáng 
vaø nhöõng moái lieân heä töông giao cuûa baïn.  Baây giôø 
Ñöùc Chuùa Trôøi muoán baïn tieán tôùi baèng nhöõng böôùc 
môùi meû, quaû caûm. 
 
Ngaøi höùa raèng khi baïn böôùc vaøo Nhöõng Böôùc Ñöôøng 
Môùi, baïn seõ kinh nghieäm ñöôïc söï TÖÏ DO trong Chuùa.  
Söï töï do phoùng khoaùng môùi meû naøy seõ traøn ra vaø taùc 
ñoäng vaøo moïi moái lieân heä töông giao cuûa baïn:  moái 
töông giao cuûa baïn vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, vôùi caùc anh 
chò em tín höõu khaùc, vôùi hoäi thaùnh ñòa phöông vaø vôùi 
gia ñình cuõng nhö baïn beø. 
 
Tieán moät böôùc ñeå ñi tôùi moät chaân trôøi môùi laï laø moät 
ñieàu vöøa thích thuù, vöøa hoài hoäp vaø lo sôï!  Ngöôøi ta 
thöôøng baûo raèng ñoâi khi böôùc ñaàu tieân laø böôùc khoù 
nhaát!  Nhöng Chuùa höùa raèng Ngaøi seõ ôû vôùi baïn khi 
baïn ñi böôùc ñoù.  Vaäy, baïn coù saün saøng ñeå böôùc tôùi 
khoâng? 
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Muïc Luïc 
 
Chöông 1 
5    Toâi coù theå thaéng söï caùm doã  
vaø nhöõng ñoàn luõy cuûa keû thuø, ma quiû! 
 
Chöông 2 
25    Toâi coù theå soáng  
moät cuoäc ñôøi tin kính! 
 
Chöông 3 
37    Toâi coù theå tha thöù ngöôøi khaùc! 
 
Chöông 4 
55    Toâi coù theå ñöôïc  
ñaày daãy Ñöùc Thaùnh Linh! 
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Toâi Ñöôïc Töï Do! 
Hoïc thuoäc loøng 1 Coâ-rinh-toâ 10: 13 
 
Nhöõng söï caùm doã ñeán cho anh em, chaúng coù söï 
naøo quaù söùc loaøi ngöôøi. Ñöùc Chuùa Trôøi laø thaønh tín,    
Ngaøi chaúng heà cho anh em bò caùm doã quaù söùc  
mình ñaâu; nhöng trong söï caùm doã, Ngaøi  
cuõng môû ñöôøng cho ra khoûi, ñeå  
anh em coù theå chòu ñöôïc. 



Thöû töôûng töôïng saùng nay baïn môû hoäp thö ra vaø 
nhaän ñöôïc thieäp môøi ñi döï moät tieäc cöôùi.  Döôùi thieäp 
môøi coù ghi chöõ “RSVP”, coù nghóa laø “xin vui loøng phuùc 
ñaùp”.  Tieäc cöôùi seõ ñöôïc toå chöùc vaøo tuaàn tôùi.  Baïn 
coù ñi khoâng?  Tuøy söï choïn löïa cuûa baïn. 
 
Söï caùm doã cuõng gioáng nhö vaäy.  Ñoù laø moät lôøi môøi – 
moät lôøi môøi phaïm toäi.  Bò caùm doã khoâng phaûi laø toäi 
loãi.  Nhöng baïn seõ ñaùp öùng theá naøo ñoái vôùi söï caùm 
doã.  Baïn seõ ngaõ theo noù chaêng?  Söï choïn löïa laø ôû 
nôi baïn.  Nhöng baïn caàn nhôù raèng, baïn cuõng coù 
quyeàn naêng nöõa!  Ñöùc Chuùa Trôøi höùa seõ giöõ cho söï 
caùm doã khoâng quaù söùc baïn.  Neáu baïn quyeát ñònh 
khoâng chaáp nhaän lôøi môøi hoaëc nhöôøng cho söï caùm 
doã,  Ngaøi seõ môû cho baïn moät con ñöôøng thoaùt.  Baïn 
coù theå traû lôøi “khoâng” ñoái  vôùi söï caùm doã vaø moät 
tieáng “vaâng!” ñoái vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ñöôøng loái Ngaøi! 
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1 Coâ-rinh-toâ 10:13
Nhöõng söï caùm doã  
ñeán cho anh em,  
chaúng coù söï naøo quaù
söùc loaøi ngöôøi.  Ñöùc
Chuùa Trôøi laø thaønh
tín, Ngaøi chaúng heà
cho  
anh em bò caùm doã
quaù söùc mình ñaâu;
nhöng trong söï caùm
doã, Ngaøi cuõng môû
ñöôøng cho ra khoûi,
ñeå anh em coù  
theå chòu ñöôïc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.   Baïn nghó theá naøo veà 
nhöõng       

      caùm doã xaûy ñeán trong 
cuoäc ñôøi     
      baïn? (nhieàu hay ít, coù 
baát ngôø   
      khoâng, coù ñau ñôùn hay 
thích  
      thuù khoâng, baïn coù caûm 
giaùc theá  
      naøo?) 
 
 
 
 
 
 
 
2.  Hai ñieàu gì maø Ñöùc Chuùa 
     Trôøi seõ laøm khi baïn bò 
caùm  doã? 
a. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

b.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  Trong Chuùa, baïn coù theå 
thaéng  
     ñöôïc caùm doã moãi khi noù 
xaûy ñeán 
     khoâng?  Thaéng caùch naøo? 
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Nhöõng nguyeân taéc  
giuùp baïn chieán thaéng söï caùm doã. 
 
Taát caû moïi haønh ñoäng toài baïi ñeàu baét ñaàu töø trong 
taâm trí.  Suy nghó veà moät ñieàu gì ñoù laø böôùc ñaàu tieán 
tôùi laøm ñieàu aáy.  Chính vì vaäy maø keû thuø, laø ma qui,û 
seõ taán coâng trong neáp suy nghó cuûa baïn.  Taâm trí laø 
chieán tröôøng cuûa linh hoàn chuùng ta.  Khi baïn bò caùm 
doã, baïn caûm thaáy nhö coù moät cuoäc chieán ñang dieãn 
ra trong taâm trí baïn. 
 
Nguyeân taéc #1 – Baét phuïc neáp suy nghó 
cuûa baïn                     
 
“Baïn khoâng theå ngaên chim choùc bay treân ñaàu baïn, 
nhöng coù theå ngaên caûn chuùng xaây toå trong toùc 
baïn!” 
Khi moät tö töôûng thoaùng qua trong taâm trí baïn, thì 
ñoù khoâng phaûi laø toäi loãi.  Nhöng ngay luùc ñoù, baïn 
ñang böôùc tôùi baäc theàm cuûa moät quyeát ñònh.  Neáu 
baïn khoâng töø khöôùc noù laäp töùc, thì baïn seõ baét ñaàu 
xem noù nhö laø moät ñieàu coù theå chaáp nhaän ñöôïc.  
Neáu baïn baét ñaàu nghieàn ngaãm vaø dung döôõng noù 
trong taâm trí baïn, thì baïn seõ thaáy tình caûm baïn bò 



vaán vöông khoâng döùt ra ñöôïc, roài chaúng bao laâu yù chí 
baïn cuõng xuoâi theo, nhöôøng choã cho söï caùm doã ñoù. 
 
 
Nhö vaäy, khi söï caùm doã ñeán vôùi taâm trí baïn, thì phaûi 
xöû lyù noù ngay töùc khaéc.  Ñöøng dung döôõng noù.  Haõy 
thöïc thi quyeàn haïn laøm con Ñöùc Chuùa Trôøi vaø coâng 
boá raèng “Ta baùc boû tö töôûng naøy trong danh Chuùa 
Gieâ Xu!” tröôùc khi noù bieán thaønh haønh ñoäng 
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Gia-cô 1: 13-16
Chôù coù ai ñöông bò 
caùm doã maø noùi raèng:  
AÁy laø Ñöùc Chuùa Trôøi 
caùm doã toâi;  vì Ñöùc 
Chuùa Trôøi chaúng bò söï 
aùc naøo caùm doã ñöôïc, 
vaø chính Ngaøi cuõng 
khoâng caùm doã ai.  
Nhöng moãi ngöôøi bò 
caùm doã khi maéc tö 
duïc xui giuïc mình.  
Ñoaïn, loøng tö duïc cöu 
mang, sanh ra toäi aùc: 
toäi aùc ñaõ troïn, sanh 
ra söï cheát.  Hôõi anh 
em yeâu daáu, chôù töï 
doái  mình. 

8. Ñieàu gì xaûy ra neáu baïn 
cöù  vaán vöông vaø dung 
döôõng  caùm doã?  

 



Gia-cô 4:7 
Vaäy, haõy phuïc Ñöùc 
Chuùa Trôøi;  haõy choáng 
traû ma quæ, thì noù seõ
laùnh xa anh em 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.  Thay vaøo ñoù baïn phaûi   
      laøm gì? 
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Nguyeân taéc #2 – Haõy chaïy troán söï caùm doã 
 
Baïn bieát nhöõng laõnh vöïc yeáu ñuoái cuûa chính mình.  
Vì vaäy, haõy traùnh xa nhöõng hoaøn caûnh maø baïn bieát 
raèng mình coù theå sa vaøo toäi loãi.  Töï daãn thaân vaøo söï 
caùm doã roài keâu xin Ñöùc Chuùa Trôøi cöùu mình khoûi ñoù 
thì thaät laø daïi doät vaø khinh lôøn. 
 
Caâu chuyeän hí hoïa veà Cathy döôùi ñaây seõ soi saùng cho 
ta taàm quan troïng cuûa nguyeân taéc naøy.  Cathy ñang 
phaán ñaáu ñeå kieâng chaát ñöôøng, môõ.  Haõy ñeå yù thaáy 
coâ ta ñaõ töï daãn mình vaøo choã caùm doã roài ñeán vi 
phaïm nhö theá naøo: 



 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Hình 1: 
 
    Hình 2: 
 
    Hình 3: 
 
 
    Hình 4: 
 
    Hình 5: 
    Hình 6: 
    Hình 7: 
    Hình 8: 
    Hình 9: 
    Hình 
10: 
 
 

 
 
 
 
 

 
Ta seõ laùi xe ñi moät voøng, nhöng 
seõ khoâng ñeán gaàn cöûa haøng thöïc 
phaåm. 
Ta seõ laùi xe ñi gaàn cöûa haøng 
thöïc phaåm, nhöng seõ khoâng ñi 
vaøo. 
Ta seõ ñi vaøo cöûa haøng thöïc 
phaåm, nhöng seõ khoâng böôùc 
xuoáng quaày baùnh keïo ñang ñaïi 
haï giaù.  
Ta seõ nhìn keïo baùnh, nhöng seõ 
khoâng caàm leân. 
Ta seõ caàm leân, nhöng seõ khoâng 
mua. 
Ta seõ mua, nhöng khoâng môû noù 
ra. 
Môû noù ra ñi, nhöng ñöøng ngöûi 
noù. 
Ngöûi noù ñi, nhöng ñöøng neám noù. 
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Neám noù ñi, nhöng ñöøng aên noù. 
AÊn, aên, aên, aên, aên! 



2 Ti-moâ-theâ 2:22 
Cuõng haõy traùnh khoûi
tình duïc trai treû, maø 
tìm nhöõng ñieàu coâng
bình, ñöùc tin, yeâu
thöông, hoøa thuaän
vôùi keû laáy loøng tinh
saïch keâu caàu Chuùa. 
 
1 Ti-moâ-theâ 6: 9,11
Coøn nhö keû muoán
neân giaøu coù, aét sa
vaøo söï caùm doã, maéc
baãy doø, ngaõ trong
nhieàu söï  
tham muoán voâ lyù
thieät haïi kia, laø söï
laøm ñaém ngöôøi ta
vaøo söï huûy 
 dieät hö maát...Nhöng
hôõi con laø ngöôøi cuûa
Ñöùc Chuùa Trôøi, haõy
traùnh nhöõng söï ñoù
ñi, maø tìm ñieàu coâng
bình, tin kính, ñöùc
tin, yeâu thöông, nhòn
nhuïc, meàm maïi. 

6.  Söù ñoà Phao-loâ khuyeân 
daïy 
     Ti-moâ-theâ phaûi laøm gì? 
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Phaù vôõ nhöõng ñoàn luõy 
 
Coù moät soá caùm doã töông ñoái deã thaéng ñoái vôùi baïn.  
Tuy nhieân, coù luùc baïn seõ thaáy mình phaán ñaáu maõi 
vôùi moät söï caùm doã naøo ñoù vaø caûm thaáy mình voâ 
phöông choáng ñôõ.  Baïn khoâng muoán phaïm toäi – theá 
nhöng baïn caûm thaáy mình nhö bò nhoát trong thoùi 
quen naày.  Baïn bieát Chuùa Gieâ Xu ñaõ giaûi phoùng baïn 
– theá nhöng baïn hình nhö chöa kinh nghieäm ñöôïc söï 
chieán thaéng trong laõnh vöïc naày.  Ñieàu naøy chuùng ta 
goïi laø ñoàn luõy. 
 
Nhöõng ñoàn luõy 
 
=  laø nhöõng ñieàu caàm giöõ chuùng ta, khieán cho taâm 
linh 
    chuùng ta yeáu ñuoái vaø baát löïc. 
=  nhöõng haønh vi hay laõnh vöïc naøo cuûa boùng toái maø 
    chuùng ta coøn ñeå soáng trong chuùng ta. 
=  nhöõng thoùi quen vaø xieàng xích toäi loãi.



Ñoàn luõy thöôøng thöôøng laø do toäi loãi hay nhöõng 
phaûn öùng toäi loãi gaây neân trong quaù khöù.  Sau ñaây laø 
moät vaøi ví duï veà ñoàn luõy: 
 
 Thôø laïy hình töôïng, söû duïng buøa ngaûi. 
 Tham döï vaøo hoaït ñoäng thôø Sa-tan hay caùc taø 

ñaïo khaùc,  boùi baøi, ngoài ñoàng, troø chôi phuø thuûy 
treân maùy vi tính, caàu cô,... 

 Nhöõng tö töôûng daâm oâ, saùch baùo khieâu daâm,  haø 
laïm tình duïc, tình duïc ngoaøi hoân nhaân. 

 Cay ñaéng, giaän döõ, khoâng tha thöù (ñoái vôùi Ñöùc 
Chuùa Trôøi, ñoái vôùi ngöôøi khaùc hay chính mình),  
hoå theïn veà nhöõng vieäc trong quaù khöù, khoâng 
buoâng boû quaù khöù ñöôïc,  nhöõng thoùi quen nghieän 
ngaäp phaù huûy söùc khoûe (huùt thuoác, uoáng röôïu, ma 
tuùy). 
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Laøm caùch naøo ñeå ñoái phoù  
vôùi nhöõng ñoàn luõy? 
 
Ñieàu ñaùng möøng laø nhöõng ñoàn luõy naøy coù theå bò phaù 
vôõ!  Chuùa Gieâ Xu ñaõ cheát treân thaäp töï giaù ñeå traû giaù 
cho söï töï do cuûa chuùng ta.  Vaø quyeàn naêng cuûa Ngaøi 
thì lôùn hôn quyeàn naêng cuûa Sa-tan!  Nhieàu con caùi 
Chuùa ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt vaø tieán leân soáng trong töï do 
vinh quang cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.  Baïn cuõng coù theå 
ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn toaøn nhö vaäy! (caâu chuyeän sau 
ñaây laø thaät, chæ ñoåi teân) 
 
 Susan laø moät thieáu nöõ luùc coøn nhoû ñaõ ñöôïc cha 

meï ñem daâng cho moät taø linh.  Khi coâ tin nhaän 
Chuùa,   coâ luoân luoân bò khuaáy roái trong taâm trí 
moãi khi coâ muoán coù thì giôø ôû rieâng vôùi Ñöùc Chuùa 
Trôøi.  Sau khi hoûi yù ngöôøi toå tröôûng chaêm soùc, 
Susan nhaän bieát raèng coâ vaãn coøn giöõ moät soá theû 
buøa cuûa ñaïo maø cha meï ñaõ cho coâ töø nhoû.  Coâ 
ñang giöõ noù trong ví vaø trong tuû aùo cuûa coâ.  Daàu 
coâ  khoâng duøng nhöõng buøa ñoù, coâ ñaõ khoâng ñöa 
noù ra ñeå ñem huûy.  Theo söï höôùng daãn cuûa ngöôøi 
toå tröôûng vaø vò Muïc sö khu vöïc, Susan aên naên vaø 
cöông quyeát töø choái khoâng phuïc tuøng thaàn töôïng, 
caét ñöùt moïi lieân laïc vôùi thaàn linh vaø giao noäp caùc 



theû buøa ñeå ñem ñi ñoát.  Töø ñoù trôû ñi, coâ khoâng 
coøn bò khuaáy raàøy trong giôø tónh nguyeän vôùi Chuùa 
nöõa.  Coâ baét ñaàu tröôûng thaønh nhanh choùng trong 
moái töông giao vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø chaúng bao 
laâu coâ ñaõ trôû thaønh ngöôøi phuï huynh tinh thaàn 
trong Toå Tình Thöông cuûa coâ.  
 

 Khi leân möôøi tuoåi, Jeremy baét gaëp moät taïp chí 
khieâu daâm treân giöôøng cuûa anh mình.  Vì toø moø, 
ngaïc nhieân,  caäu baét ñaàu giôû vaø laät xem nhöõng 
trang taïp chí.  Ñeán naêm möôøi hai tuoåi, caäu ñaõ trôû 
neân ghieàn nhöõng saùch baùo, phim aûnh khieâu daâm.  
Ñeán naêm möôøi taùm tuoåi, Jeremy tieáp nhaän Chuùa 
vaø baét ñaàu phuïc vuï Chuùa caùch haêng haùi.  Caäu lôùn 
leân trong ñöùc tin, nhöng daàu coá gaéng ñeán ñaâu caäu 
cuõng khoâng theå naøo chaám döùt ñöôïc thoùi xaáu ñoù. 

 
Sau moät vaøi naêm phaán ñaáu khoå sôû,  cuoái cuøng 
caäu thuù nhaän vôùi vò Muïc sö cuûa mình vaø ngöôøi toå 
tröôûng chaêm soùc.  Hoï caàu nguyeän ñeå cho caäu 
ñöôïc giaûi thoaùt khoûi ñoàn luõy naøy.  Qua söï coá vaán, 
Jeremy phaêng daàn ra goác reã cuûa ñoàn luõy naøy laø 
luùc caäu baét gaëp tôø baùo khieâu daâm.  Caäu xöng toäi, 
aên naên vaø keâu xin Ñöùc Chuùa Trôøi giaûi thoaùt caäu.  
Caäu caûm thaáy söï hoå theïn vaø maëc caûm toäi loãi maø 
caäu vaãn chieán ñaáu laâu nay ñaõ ñöôïc caát khoûi caäu.  
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Caäu nhaän bieát raèng Ñöùc Chuùa Trôøi yeâu thöông 
caäu voâ ñieàu kieän, vaø caäu khoâng phaûi traû Ñöùc 
Chuùa Trôøi moät ñieàu gì ñeå ñöôïc cöùu roãi vaø ñöôïc 
Ngaøi tha toäi. 
 
Sau söï khai thoâng ñoù, Jeremy tìm ñöôïc töï do môùi 
meû.  Daàu raèng nhöõng tö töôûng oâ ueá vaãn coøn 
thoaùng qua taâm trí cuûa caäu, caäu nhaän thaáy raèng 
mình ñaõ coù söùc maïnh ñeå baét phuïc nhöõng tö 
töôûng ñoù, vaø caäu  ñaõ coù theå choáng traû söï caùm doã.  
Ngöôøi toå tröôûng chaêm soùc thöôøng xuyeân khích leä 
caäu vaø giuùp caäu yù thöùc ñöôïc traùch nhieäm cuûa 
mình.  Treân heát moïi söï, sau khi ñaõ ñöôïc giaûi 
thoaùt khoûi maëc caûm toäi loãi vaø söï xaáu hoå, caäu caûm 
nhaän ñöôïc nieàm vui lôùn lao hôn vaø moái töông giao 
giöõa caäu vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi trôû neân thaân maät hôn 
bao giôø heát. 



Baïn coù theå hoïc ñöôïc ñieàu gì töø kinh nghieäm soáng 
thaät cuûa hai ngöôøi baïn tín höõu treân ñaây? 

 
 Coù quyeàn naêng trong söï hieäp löïc caàu nguyeän. 
 Chuùa Gieâ Xu phaùn:”Quaû thaät, ta laïi noùi cuøng caùc 

ngöôi, neáu hai ngöôøi trong caùc ngöôi thuaän nhau ôû 
döôùi ñaát maø caàu xin khoâng cöù vieäc chi, thì Cha ta 
ôû treân trôøi seõ cho hoï.  Vì nôi naøo coù hai ba ngöôøi 
nhaân danh ta nhoùm nhau laïi, thì ta ôû giöõa hoï.”– 
Ma-thi-ô 18:19-20 

 
Baïn caàn lôùi caàu nguyeän vaø chæ daãn khuyeân nhuû 
cuûa ngöôøi tín höõu tröôûng thaønh hôn (nhö ngöôøi toå 
tröôûng, toaùn tröôûng hay muïc sö) ñeå giuùp baïn phaù 
vôõ ñoàn luõy cuûa quaân thuø ñeå ñöôïc töï do. 
 

 Coù quyeàn naêng trong söï xöng toäi vaø nhìn nhaän 
traùch nhieäm cuûa mình. 
“Vaäy haõy xöng toäi cuøng nhau vaø caàu nguyeän cho 
nhau haàu cho anh em ñöôïc laønh bònh.  Ngöôøi 
coâng bình laáy loøng soát saéng caàu nguyeän thaät coù 
linh nghieäm nhieàu.” 
– Gia-cô 5:16
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Ñoâi khi chuùng ta nhö bò maéc trong moät caùi baãy phaïm 
toäi – xöng toäi – phaïm toäi – xöng toäi.  Ñoù laø caùi voøng 
laån quaån khaéc nghieät.  Chuùng ta phaïm toäi, chaïy ñeán 
baøn thôø, khoùc loùc vaø xöng toäi vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, xin 
Ngaøi taåy saïch mình... ñeå roài ra veà vaø phaïm toäi trôû 
laïi.   
 
Nhöng chuùng ta khoâng buoäc phaûi phaán ñaáu ñôn ñoäc!  
Ñöùc Chuùa Trôøi muoán chuùng ta chia seû nhöõng nan ñeà 
cuûa mình vaø tìm ñöôïc söï chöõa laønh vaø töï do trong 
Thaân Theå cuûa Chuùa Cöùu Theá. 
 
“Haõy mang laáy gaùnh naëng cho nhau, nhö vaäy anh em 
laøm troïn luaät phaùp cuûa Chuùa.” – Ga-la-ti 6:2 
 
Khi baïn xöng nhaän vôùi moät ngöôøi baïn tín höõu tröôûng 
thaønh hôn, thì ñoù coù nghóa raèng baïn thaät taâm mong 
muoán ñöôïc giaûi thoaùt.  Sa-tan khoâng theå naøo tieáp tuïc 
nhoát baïn trong löôùi baãy cuûa noù; bôûi vì baïn ñaõ phaù vôõ 
ñöôïc moät haøng raøo quan troïng laø söï hoå theïn ñeå xöng 
toäi ra vôùi ngöôøi baïn tín höõu, haàu cho ngöôøi aáy coù theå 
caàu nguyeän cho baïn vaø giuùp baïn nhaän bieát traùch 
nhieäm cuûa mình. 



Baïn haõy töï hoûi 
 

1.   Baïn coù nghó raèng mình ñang coù moät ñoàn luõy naøo 
ñoù trong ñôøi soáng khoâng?   
      Coù/Khoâng 
Baïn coù muoán ñöôïc giaûi thoaùt khoâng?       
Coù/Khoâng 
Baïn coù muoán xöng nhaän vôùi moät tín höõu tröôûng 
thaønh hôn khoâng?                     
Coù/Khoâng 
 
Neáu vaäy, baïn haõy xin heïn gaëp toå tröôûng hay muïc 
sö cuûa baïn ñeå nhôø hoï caàu nguyeän vôùi baïn haàu 
phaù vôõ ñoàn luõy ñoù. 
 

2. Baïn coøn giöõ hình töôïng, buøa ngaõi hay vaät thôø 
cuùng naøo chöa tieâu huûy khoâng?                  
Coù/Khoâng 
 
Neáu coù haõy thoâng baùo ngay cho toå tröôûng hay 
muïc sö. 
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 Chuùng ta cuøng caàu nguyeän 
 

Laïy Chuùa Gieâ Xu, con xin aên naên nhöõng thoùi hö taät 
xaáu cuûa con:  
_________________________________________________ 
Xin Chuùa taåy saïch moïi toäi loãi cuûa con vaø laøm cho con 
traéng trong trôû laïi.  Xin Chuùa giaûi thoaùt con khoûi 
nhöõng haäu quaû cuûa toäi loãi.  Giôø naøy con xin tieáp 
nhaän söï tha thöù vaø taåy saïch bôûi huyeát Chuùa Gieâ Xu.  
Con huûy boû moïi choã ñöùng maø quaân thuø ñaõ ñaït ñöôïc 
trong ñôøi con bôûi toäi loãi cuûa con. 
 
Con döùt khoaùt töø boû moïi lieân heä vôùi hình töôïng vaø 
caùc hoaït ñoäng taø löïc huyeàn bí nhö:  
_______________________________ 
vaø huûy boû moïi dính daáp vôùi quaân thuø qua vieäc ñoù.  
Con phaù ñoå ñoàn luõy cuûa quaân thuø trong danh toaøn 
naêng cuûa Chuùa Gieâ Xu!  Con thuoäc veà Chuùa Gieâ Xu 
vaø seõ chæ soáng cho Chuùa Gieâ Xu maø thoâi.  Kính laïy 
Ñöùc Thaùnh Linh, xin ban naêng löïc cho con ñeå choáng 
traû söï caùm doã vaø traùnh khoûi ñieàu aùc ñeå con coù theå 
soáng cuoäc ñôøi trong saïch cho ñeán khi Chuùa Gieâ Xu 
trôû laïi.  Amen! 



Laøm theá naøo toâi coù theå soáng 
ñaéc thaéng? 
 
Khi baïn ñaõ khaéc phuïc ñöôïc nhöõng ñoàn luõy trong 
ñôøi baïn roài, baïn caàn phaûi cöù tieáp tuïc soáng vaø böôùc 
ñi trong chieán thaéng maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban cho 
baïn.  Baïn laøm ñieàu ñoù nhö theá naøo? 
 
 Haõy daønh Thì Giôø Rieâng Vôùi Chuùa (TGRVC).  Haõy 

luoân luoân giöõ moät moái töông giao töôi môùi vaø soáng 
ñoäng vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi.  Khi baïn ñeå thì giôø caàu 
nguyeän vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, soáng vôùi Ñöùc Chuùa 
Trôøi, baïn seõ trôû neân gioáng nhö Ngaøi hôn. 

 Baïn haõy nhôø moät tín höõu tröôûng thaønh hôn quan 
saùt, theo doõi vaø goùp yù giuùp mình.  Ñaây laø moät 
trong nhöõng chìa khoùa ñeå giuùp baïn soáng ñaéc 
thaéng! 

 Haõy ñaët neáp soáng cuûa baïn döôùi kyû luaät.  Haõy coi 
chöøng, ñöøng löôøi  bieáng hay lôi loûng.  Ñöøng töï 
daãn thaân vaøo hoaøn caûnh caùm doã.  Haõy döùt boû toäi 
loãi ngay khi baïn nhaän bieát noù.  Ñöøng ñeå moät keõ 
hôû naøo cho ma quæ böôùc vaøo ñôøi soáng baïn.  “Ví 
baèng anh em ñöông côn giaän, thì chôù phaïm toäi; 
chôù caêm giaän cho ñeán khi maët trôøi laën, vaø ñöøng 
cho ma quæ nhôn dòp.”  

 – EÂ-pheâ-soâ 4:26-27 
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Toâi ñöôïc töï do ñeå soáng moät  
ñôøi soáng tin kính! 
Hoïc thuoäc loøng 2 Phi-e-rô 1:3-4 
 
Quyeàn pheùp Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban cho chuùng ta moïi 
ñieàu thuoäc veà söï soáng vaø söï tin kính, khieán chuùng ta 
bieát Ñaáng laáy vinh hieån vaø nhôn ñöùc maø goïi chuùng ta, 
vaø bôûi vinh hieån nhôn ñöùc aáy, Ngaøi laïi ban lôøi höùa raát 
quí raát lôùn  
cho chuùng ta, haàu cho nhôø ñoù anh em ñöôïc  
laùnh khoûi söï hö naùt cuûa theá gian bôûi tö duïc ñeán,  
maø trôû neân ngöôøi döï phaàn boån taùnh  
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 
 

 

 

 

 



Trong khi baïn coá gaéng böôùc ñi trong chieán thaéng cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi, seõ coù nhöõng luùc baïn lôõ laàm vaø rôi 
vaøo toäi loãi.  Laäp töùc, ma quæ, “ñöùa kieän caùo nhöõng 
ngöôøi tin” (Khaûi-huyeàn 12:10), seõ ñaäp vaøo toäi loãi cuûa 
baïn vaø baûo, “Ngöôi thaáy chöa! Ngöôi laøm nhö vaäy ñoù!  
Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng bao giôø coù theå tha thöù cho 
ngöôi ñöôïc!” 
 
Trong nhöõng luùc nhö vaäy, baïn caàn nhôù raèng Ñöùc 
Chuùa Trôøi khoâng leân aùn baïn.  Baïn laø con cuûa Ngaøi, 
vaø Ngaøi yeâu thöông chaáp nhaän baïn voâ ñieàu kieän.  Khi 
baïn ñeán tröôùc Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå xöng toäi mình, thì 
Ngaøi seõ tha thöù cho baïn moät caùch voâ haïn ñònh.  
Nhöng xöng toäi coù nghóa laø gì? 
 
Xöng toäi 
= phanh phui ra, môû ra; phaûn nghóa cuûa giaáu gieám. 
= goïi noù ñuùng nhö Ñöùc Chuùa Trôøi goïi– TOÄI LOÃI! 
 
Khi baïn quyeát ñònh khoâng giaáu gieám toäi loãi mình 
tröôùc maët Ñöùc Chuùa Trôøi, nhöng ñeán tröôùc maët Ngaøi 
vaø nhìn nhaän mình caàn ñöôïc tha toäi thì Ngaøi seõ tha 
thöù cho baïn.  Khi Ñöùc Chuùa Trôøi tha thöù cho baïn, 
Ngaøi taåy saïch baïn khoûi moïi ñieàu oâ dô.  Ñieàu ñoù coù 
nghóa laø Ñöùc Chuùa Trôøi xem baïn nhö laø chöa heà 
phaïm toäi ñoù! 
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Nhöng aân ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi coøn lôùn hôn söï tha 
thöù vaø taåy saïch.  AÂn ñieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi coù theå 
ban cho baïn quyeàn naêng ñeå soáng moät cuoäc soáng 
thaùnh khieát vaø tin kính cho Chuùa Gieâ Xu.  Ñöùc 
Chuùa Trôøi seõ giuùp baïn choáng cöï toäi loãi, thaéng ñöôïc 
caùm doã, vaø soáng moät cuoäc ñôøi thaùnh saïch.  Nhö vaäy, 
khi baïn lôõ phaïm toäi, phaûi khieâm nhöôøng, haï mình 
tieáp nhaän söï tha thöù cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ôn 
thöông xoùt cuûa Ngaøi, nhöng ñöøng döøng taïi ñoù.  Haõy 
tieáp tuïc ñi tôùi maø nhaän laáy quyeàn naêng thieân thöôïng 
cuûa Ngaøi.  Ngaøi seõ ban cho baïn moïi söï baïn caàn – söùc 
maïnh, söï xöùc daàu, vaø moät taám loøng khao khaùt söï 
thaùnh khieát – ñeå soáng moät cuoäc soáng tinh khieát vaø 
kænh kieàn! 
 
 
1 Giaêng 1:9 
Coøn neáu chuùng ta 
xöng toäi mình, thì 
Ngaøi laø thaønh tín coâng 
bình ñeå tha toäi cho 
chuùng ta, vaø laøm cho 
chuùng ta saïch moïi 
ñieàu gian aùc. 

1. Theo 1 Giaêng 1:9, Ñöùc 
Chuùa Trôøi muoán chuùng 
ta laøm gì veà toäi loãi 
mình? 
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2. Xöng toäi coù nghóa laø gì? 
 
 
 
 
3.  Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc moâ 

taû  
     nhö theá naøo khi Ngaøi 
tha   
     thöù  toäi loãi chuùng ta? 
 
 
 
 
 
4.  Ñöùc Chuùa Trôøi coøn laøm  
     nhöõng gì cho baïn nöõa 
khi  
     baïn xöng toäi loãi mình? 
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EÂ-sai 1: 18 
Ñöùc Gieâ-hoâ-va phaùn:  
“Baây giôø haõy ñeán cho 
chuùng ta bieän luaän 
cuøng nhau.  Daàu toäi 
caùc ngöôi nhö hoàng 
ñieàu, seõ trôû neân traéng 
nhö tuyeát; daàu ñoû 
nhö son, seõ trôû neân 
traéng nhö loâng chieân.” 
 
Roâ-ma 8:1 
Cho neân, hieän nay 
chaúng coøn coù söï ñoaùn 
phaït naøo cho nhöõng 
keû ôû trong Ñöùc Chuùa 
Gieâ Xu Christ;  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.  Ñöùc Chuùa Trôøi thanh taåy 
ñeán möùc ñoä naøo? 

 
 
 
 
 
 
 
 
6.   Nhö vaäy, baïn coøn phaûi 

chòu  ñoaùn phaït ñeán möùc 
ñoä naøo? 
 

 
 
 
7.  Bao giôø thì ñieàu naøy seõ 

coù  
        hieäu löïc? 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Heâ-bô-rô 10:17 
Ngaøi laïi phaùn: “Ta  
seõ chaúng coøn nhôù  
ñeán toäi loãi gian aùc  
cuûa chuùng noù nöõa.” 
 
 
 
Coâ-loâ-se 2: 13b-14 
...Ngaøi ñaõ tha thöù  
heát moïi toäi chuùng ta. 
Ngaøi ñaõ xoùa tôø kheá 
laäp nghòch cuøng 
chuùng ta, caùc ñieàu 
khoaûn traùi vôùi chuùng 
ta nöõa, cuøng phaù 
huûy tôø kheá ñoù maø 
ñoùng ñinh treân caây 
thaäp töï. 
 

 
8. Sau khi xöng toäi, baïn coù 

caàn phaûi caûm thaáy mình 
toäi loãi khoâng?  Taïi sao?  

 
 
 
 
 
9. Chuùa ñaõ laøm gì cho baûn 

toäi traïng cuûa chuùng ta? 

 
 
Haõy nhôù raèng, baïn khoâng caàn phaûi cöù tieáp tuïc caûm 
thaáy toäi loãi vaø töï leân aùn maõi.  Ngay luùc baïn xöng 
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nhaän toäi loãi mình vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi,  Ngaøi tha thöù 
baïn – hoaøn toaøn! 

Quyeàn naêng ñeå soáng moät  
cuoäc ñôøi tin kính! 
 
Chaúng nhöõng Ñöùc Chuùa Trôøi tha thöù toäi loãi cho 
baïn, Ngaøi cuõng ban cho baïn quyeàn naêng ñeå soáng 
moät cuoäc ñôøi thanh saïch vaø tin kính.  Ñöùc Chuùa 
Trôøi gheùt toäi loãi, bôûi vì noù huûy hoaïi baïn vaø moái 
töông quan giöõa baïn ñoái vôùi Ngaøi.  Chuùng ta cuõng 
caàn phaûi gheùt toäi loãi vaø giöõ cho ñôøi soáng chuùng ta 
ñöôïc tinh saïch, bôûi vì: 
 
 Noù khoâng ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi, laø Ñaáng thaùnh 

khieát vaø coâng bình. 
 
 Noù huûy hoaïi moái töông giao cuûa chuùng ta vôùi Ngaøi. 
 
 Noù töôùc ñoaït thaåm quyeàn taâm linh cuûa chuùng ta. 
 



1 Phi-e-rô 1:14-16 
Anh em ñaõ neân nhö  
con caùi hay vaâng lôøi, 
thì chôù coù laøm theo söï
daâm duïc, laø söï cai trò
trong anh  em ngaøy
tröôùc, veà luùc anh em  
coøn meâ muoäi.  Nhöng
nhö Ñaáng goïi anh em 
laø thaùnh, thì anh em
cuõng phaûi thaùnh trong
moïi caùch aên ôû mình,  
bôûi coù cheùp raèng:
“Haõy neân thaùnh, vì ta
laø thaùnh.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 Phi-e-rô 1:3-4 

10.  Taïi sao Ñöùc Chuùa Trôøi 
muoán   baïn neân thaùnh? 
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Quyeàn pheùp Ñöùc
Chuùa Trôøi ñaõ ban cho
chuùng  
ta moïi ñieàu thuoäc veà  
söï soáng vaø  söï tin
kính, khieán chuùng ta
bieát Ñaáng laáy vinh
hieån vaø nhôn ñöùc maø
goïi  
chuùng ta, vaø bôûi vinh
hieån nhôn ñöùc aáy,
Ngaøi laïi ban lôøi höùa
raát quí  
raát lôùn cho chuùng ta, 
haàu cho nhôø ñoù anh 
 em ñöôïc laùnh khoûi söï
hö naùt cuûa theá gian
bôûi tö duïc ñeán maø trôû
neân ngöôøi döï phaàn
boån  
taùnh Ñöùc Chuùa Trôøi. 
 
 
 
 
 
 
 

11. Theo 2 Phi-e-rô 1:3-4, taïi 
sao baïn coù theå soáng moät 
ñôøi soáng tin kính? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

2 Coâ-rinh-toâ 7:1 
Hôõi nhöõng keû raát yeâu
daáu cuûa toâi, chuùng ta
 ñaõ coù lôøi höùa döôøng 
aáy, thì haõy laøm cho  
mình saïch khoûi moïi  
söï dô baån phaàn xaùc
thòt vaø phaàn linh, laïi
laáy söï kính sôï Ñöùc
Chuùa Trôøi maø laøm cho
troïn vieäc neân thaùnh
cuûa chuùng ta. 

12. Theo 2 Coâ-rinh-toâ 7:1,  
chuùng ta neân laøm gì? 
 
 
 
 
 
 
 

 
13.  Baèng caùch naøo chuùng ta 

coù    theå  “ laøm cho   troïn 
vieäc neân thaùnh” trong  
cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa  
chuùng ta? 
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 Baïn haõy töï hoûi 
 
1. Baïn coù coøn nhaän bieát toäi loãi naøo trong ñôøi mình 

chöa  xöng ra chöa?  Neáu coù, haõy xöng noù ra vôùi 
Ñöùc Chuùa Trôøi ngay baây giôø.                  
Coù/Khoâng 

 
2. Sau khi baïn ñaõ xöng toäi mình ra, baïn coù coøn caûm 

thaáy bò maëc caûm toäi loãi daøy voø khoâng?                     
Coù /Khoâng   
Neáu coù, baïn haõy nhaän laáy lôøi höùa chaéc chaén cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi raèng Ngaøi ñaõ tha thöù cho baïn – 
hoaøn toaøn!  Baïn khoâng lôùn hôn Ñöùc Chuùa Trôøi, 
vaäy baïn caàn phaûi tha thöù cho mình. 

 
3. Baïn coù cam keát soáng moät cuoäc ñôøi tinh saïch vaø 

thaùnh khieát cho Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng?Coù/Khoâng 
 
4. Baïn seõ môøi ai laøm ngöôøi giaùm saùt cho söï cam keát 

naày?______________________________________________
_ 



Chuùng ta cuøng caàu nguyeän 
 
Kính laïy Cha Thieân thöôïng, 
 
Con xin xöng nhöõng toäi loãi con ra vôùi Ngaøi vaø xin 
Ngaøi tha thöù cho con.  Con caûm ôn Ngaøi vì ñaõ tha 
thöù toäi loãi cho con trong danh Chuùa Gieâ Xu Christ!  
Trong danh Chuùa Gieâ Xu con khoâng ñeå cho maëc caûm 
toäi loãi vaø söï töï leân aùn daøy voø con nöõa.  Con tuyeân boá 
raèng con ñaõ ñöôïc röûa saïch hoaøn toaøn bôûi huyeát Chuùa 
Gieâ Xu!  Baây giôø con chaúng coøn bò ñònh toäi nöõa bôûi vì 
con thuoäc veà Chuùa Gieâ Xu. 
 
Laïy Chuùa, vì Chuùa laø thaùnh,  con mong muoán  soáng 
moät cuoäc ñôøi tinh saïch vaø thaùnh khieát.  Con mong 
muoán moãi ngaøy con caøng tieán hôn leân trong cuoäc 
soáng tinh khieát.  Xin chæ cho con nhöõng ñieàu gì trong 
cuoäc soáng con laøm dô baån thaân theå vaø taâm linh con.  
Quyeàn naêng thieân thöôïng cuûa Chuùa cho con taát caû 
nhöõng ñieàu con caàn ñeå soáng cuoäc soáng tin kính.  Con 
nhaän laáy quyeàn naêng thieân thöôïng ñoù ñeå cho con coù 
theå thöïc hieän ñöôïc cuoäc soáng tin kính trong danh 
Chuùa Gieâ Xu!  A-men. 
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Toâi ñöôïc töï do ñeå tha thöù! 
Hoïc thuoäc loøng Ma-thi-ô 6:14 
 
Vaû, neáu caùc ngöôi tha loãi cho  
ngöôøi ta, thì Cha caùc ngöôi ôû treân trôøi  
cuõng seõ tha thöù caùc ngöôi. 



Trong luùc chuùng ta traûi qua nhöõng kinh nghieäm 
trong ñôøi, theá naøo moãi ngöôøi trong chuùng ta cuõng 
gaëp nhöõng chuyeän baát bình, toån thöông vaø thaát 
voïng.  Cuõng nhö söï caùm doã, nhöõng ñieàu naøy xaûy ra 
raát thöôøng vaø ai cuõng gaëp caû. 
 
Baïn coù bao giôø nghe ngöôøi ta noùi nhöõng caâu nhö sau: 
 
“Anh ta noùi nhöõng lôøi nhö xaùt muoái vaøo maët toâi, 
nhö ñaâm vaøo tim toâi...” 
 
“Chò ta noùi laøm nhö toâi laø ñöùa ngu laém!” 
 
“Laøm sao maø anh ta coù theå laøm ñöôïc moät chuyeän 
nhö vaäy?” 
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Ñöùc Chuùa Gieâ Xu noùi raèng chuùng ta seõ gaëp nhöõng 
ñieàu baát bình, thöông toån vaø thaát voïng nhö vaäy.  Ñoù 
laø moät söï thaät trong ñôøi soáng.  Tuy nhieân ñieàu quan 
troïng laø chuùng ta seõ cö xöû theá naøo khi gaëp nhöõng 
chuyeän ñoù: 
 
Chuùng ta seõ aên mieáng traû mieáng chaêng? 
Chuùng ta seõ caèn nhaèn traùch moùc chaêng? 
Chuùng ta seõ trôû neân cay ñaéng chaêng? 
 
Hay chuùng ta seõ giaûi toûa vaø ñem nhöõng ñieàu ñoù ñaët 
döôùi chaân Ñöùc Chuùa Trôøi haàu cho chuùng ta coù theå 
yeâu thöông Ñöùc Chuùa Trôøi vaø moïi ngöôøi moät caùch 
troïn veïn vaø voâ haïn ñònh? 



Ma-thi-ô 18: 23-35 
“Vaäy neân, nöôùc  
thieân ñaøng gioáng  
nhö vua kia, muoán 
tính soå vôùi caùc ñaày 
 tôù mình.  Khi vua 
khôûi soaùt soå, thì coù 
ngöôøi ñem noäp moät 
teân kia maéc nôï vua 
moät vaïn ta-laâng.   
Bôûi vì ngöôøi chaúng  
coù gì maø traû, thì 
chuû daïy baùn ngöôøi, 
vôï con vaø gia taøi 
ngöôøi, ñaëng traû nôï.  
Keû ñaày tôù naày beøn 
saáp mình xuoáng nôi 
chaân chuû maø xin 
raèng:  Thöa chuû,  
xin giaõn cho  
toâi, thì toâi seõ traû 
heát! Chuû beøn ñoäng 
loøng thöông xoùt, 
thaû ngöôøi  
veà vaø tha nôï cho. 
Nhöng khi ñaày tôù 
ñoù ra veà, gaëp moät 

1. Ngöôøi ñaày tôù nôï vua bao 
nhieâu?  Ngöôïc laïi, ngöôøi 
ñaày tôù baïn nôï anh ta bao 
nhieâu? 

 
 
 
 
 
 
 
2. Vua ñaõ cö xöû theá naøo khi 

ngöôøi ñaày tôù khaån naøi vua 
thöông xoùt? 
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ngöôøi trong baïn 
laøm vieäc, coù thieáu 
mình moät  
ñô-ni-eâ, maø naém 
boùp coå baïn maø noùi 
raèng:  Haõy traû nôï 
cho ta!  Ngöôøi baïn 
saáp mình xuoáng 
maø naøi xin raèng:  
Xin giaõn cho toâi, thì 
toâi seõ traû cho anh.  
Song ngöôøi chaúng 
khöùng, cöù vieäc baét 
boû tuø cho tôùi khi traû 
heát nôï.  Caùc baïn 
thaáy vaäy, buoàn 
laém, ñeán thuaät laïi 
cuøng chuû mình moïi 
ñieàu ñaõ xaûy ra.  
Chuû beøn ñoøi ñaày tôù 
aáy ñeán maø noùi 
raèng:  Hôõi ñaày tôù  
ñoäc aùc kia, ta ñaõ 
tha heát nôï cho 
ngöôi, vì ngöôi caàu 
xin ta; ngöôi haù laïi 
chaúng neân thöông 

 
 
3. Ngöôøi ñaày tôù xöû söï theá 

naøo khi ngöôøi baïn ñoàng 
laøm vieäc vôùi mình van 
xin thöông xoùt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



xoùt baïn laøm vieäc 
ngöôi nhö  ta ñaõ 
thöông xoùt ngöôi 
sao?  Chuû noåi giaän, 
phuù noù cho keû giöõ 
nguïc cho ñeán khi  
naøo traû xong heát 
nôï.  Neáu moãi ngöôøi 
trong caùc ngöôi 
khoâng heát loøng tha 
loãi cho anh em 
mình, thì Cha ta ôû 
treân trôøi cuõng seõ xöû 
vôùi caùc ngöôi nhö 
vaäy.” 
 
 
 
 

 
 
 

4.   Theo lôøi cuûa vua, ngöôøi 
ñaày  tôù leõ ra phaûi laøm nhö 
theá naøo?  Taïi sao? 

 
 
 
 
 
 
 
 
5. Theo lôøi Chuùa Gieâ Xu, nguï 

ngoân 
      naøy daïy ta  ñieàu gì? 
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Huyeàn thoaïi  #1 
“Neáu ngöôøi ta chöa aên naên vaø xin loãi toâi thì toâi seõ 
khoâng tha thöù.” 
 
Leõ thaät #1 
Söï tha thöù khoâng phaûi laø vaán ñeà giöõa baïn vaø ngöôøi 
phaïm loãi.  Treân caên baûn ñoù laø moät vaán ñeà giöõa baïn 
vaø Ñöùc Chuùa Trôøi. 
 
Bôûi vì Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ tha thöù cho chuùng ta, neân 
Ngaøi cuõng ñoøi hoûi chuùng ta tha thöù cho keû khaùc vôùi 
taát caû taám loøng cuûa mình.  Caên baûn cuûa vaán ñeà laø 
baïn coù tuaân phuïc Ñöùc Chuùa Trôøi hay khoâng?   

 

Ma-thi-ô 6: 14-15 
Neáu caùc ngöôi tha loãi 
cho ngöôøi ta, thì Cha 
caùc ngöôi ôû treân trôøi 
seõ tha thöù cho caùc 
ngöôi.  Song neáu 
khoâng tha loãi cho 
ngöôøi ta, thì Cha caùc 
ngöôi cuõng seõ khoâng 
tha loãi cho caùc ngöôi. 

6. Moái töông giao giöõa baïn vôùi  
      Ñöùc Chuùa Trôøi seõ bò aûnh   
      höôûng theá naøo neáu baïn  
      khoâng chòu tha thöù cho keû  
      khaùc? 
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Huyeàn thoaïi #2 
“Laøm sao toâi coù theå tha thöù cho ngöôøi ta neáu hoï 
khoâng chòu ñeàn buø?  Nhö vaäy laø buoâng cho ngöôøi ta 
ñi quaù deã daøng.” 
 
Leõ thaät #2 
Chaúng phaûi chæ vì ích lôïi cuûa ngöôøi ñoù maø baïn tha 
thöù.  Baïn tha thöù laø vì ích lôïi cuûa chính mình ñeå  
baïn ñöôïc töï do. 
 
Tinh thaàn coá chaáp khoâng tha thöù laø moät toäi loãi coù 
theå môû moät caùnh cöûa cho Sa-tan böôùc vaøo ñôøi soáng 
chuùng ta, taïo neân moät ñoàn luõy hay moät xieàng xích 
laøm ngheït ngoøi moái töông giao giöõa chuùng ta vôùi Ñöùc 
Chuùa Trôøi vaø ngöôøi khaùc. 
 



Daàu chuùng ta coù nhìn nhaän hay khoâng: 
 
 Söï caèn nhaèn, traùch moùc, nhen nhuùm, aâm æ 

nhö löûa nguùn beân trong chuùng ta.  Vì vaäy, 
khi coù ai nhaéc ñeán teân moät ngöôøi hay moät söï 
vieäc naøo ñoù coù theå laøm cho chuùng ta noåi 
giaän. 

 
 Khoâng chòu tha thöù laøm cho ta bò thöông toån.  

Khi chuùng ta khoâng chòu ñeå cho ngöôøi khaùc 
“vuoät ñi”, laø chuùng ta vaãn coøn bò “vöôùng” vôùi 
ngöôøi ñoù – vaø vôùi quaù khöù.  Chính vì vaäy maø 
chuùng ta caûm thaáy bò ñau ñôùn.  Heã bao laâu 
coøn khoâng chòu tha thöù, thì noãi ñau ñoù vaãn 
cöù coøn.  Moät khi baïn giaûi toûa noù ñi, Ñöùc 
Chuùa Trôøi seõ baét ñaàu tieán trình chöõa laønh 
haøn gaén. 
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Ma-thi-ô 18: 34-35 
Chuû noåi giaän, phuù noù 
cho keû giöõ nguïc cho 
ñeán khi naøo traû xong 
heát nôï.  Neáu moãi 
ngöôøi trong caùc ngöôi 
khoâng heát loøng tha 
loãi cho anh em mình, 
thì Cha ôû treân trôøi 
cuõng seõ xöû vôùi caùc 
ngöôi nhö vaäy. 
 
 

EÂ-pheâ-soâ 4:26-27 
Ví baèng anh em 
ñöông côn giaän, thì 
chôù phaïm toäi; chôù 
caêm giaän cho ñeán khi 
maët trôøi laën, vaø ñöøng 
cho ma quæ nhôn dòp. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Cuoái cuøng chuyeän gì ñaõ 
xaûy ra cho ngöôøi ñaày tôù? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Khoâng chòu nguoâi giaän seõ  
ñem laïi haäu quaû gì? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Roâ-ma 12:19-21 
Hôõi keû raát yeâu daáu 
cuûa toâi ôi, chính mình 
chôù traû thuø ai, nhöng 
haõy nhöôøng cho côn 
thaïnh noä cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi; vì coù cheùp 
lôøi Chuùa phaùn raèng: 
Söï traû thuø thuoäc veà 
ta, ta seõ baùo öùng.  
Vaäy neáu keû thuø mình 
coù ñoùi, haõy cho aên; 
coù khaùt, haõy cho 
uoáng; vì laøm nhö 
vaäy, khaùc naøo mình 
laáy nhöõng than löûa 
ñoû maø chaát treân ñaàu 
ngöôøi.  Ñöøng ñeå ñieàu 
aùc thaéng mình, 
nhöng haõy laáy ñieàu 
thieän thaéng ñieàu aùc.  
 
 

9. Ngöôøi Cô ñoác coù neân traû 
thuø khoâng?  Taïi sao? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.  Toát hôn chuùng ta neân 

laøm   
       gì? 
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Huyeàn thoaïi #3 
“Nhöng chaúng coù ai caàn toâi tha thöù caû...” 
 
Leõ thaät #3 
Tha thöù khoâng phaûi chæ laø haønh ñoäng nhaát thôøi;  ñoù 
laø moät neáp soáng, moät giaù trò vaø laø moät söï thöïc 
haønh lieân tuïc trong moïi moái töông giao cuûa chuùng 
ta. 
 
Nhieàu khi caùi ñieàu laøm phieàn nhieãu chuùng ta khoâng 
phaûi laø nhöõng thöông toån giaän hôøn trong quaù khöù, 
maø laø vì chuùng ta thaáy khoù maø boû qua nhöõng khuyeát 
ñieåm vaø thaát baïi cuûa ngöôøi khaùc – cha meï, vôï choàng, 
ngöôøi chuû hay ñoàng söï.  Ñieàu ñoù laøm cho chuùng ta 
böïc boäi, vaø vì vaäy chuùng ta deã phoùng ñaïi quaù möùc 
nhöõng khuyeát ñieåm, thaát baïi hay loãi laàm cuûa ngöôøi 
ta. 
 
Döôùi ñaây laø moät soá nguyeân taéc hay thoùi quen chuùng 
ta neân thöïc haønh ñeå cho chuùng ta khoûi bò giam vaøo 
nhaø tuø cuûa söï coá chaáp khoâng tha thöù: 
 
 Quyeát ñònh khoâng ñeå cho mình deã phaät loøng. 
 Quyeát ñònh khoâng giöõ tinh thaàn phaøn naøn hay 

tích luõy caûm giaùc giaän giöõ vaø cay ñaéng. 
 (EÂ-pheâ-soâ 4:26-27) 



 Khi coù söï hieåu laàm vaø xung ñoät xaûy ra, thì phaûi 
coá gaéng giaûi quyeát noù.  Haõy noùi ra vaø tìm caùch 
giaûi hoøa, roài queân ñi. 

 
Coâ-loâ-se 3:12-14 
Vaäy anh em laø keû choïn 
löïa cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, 
laø ngöôøi thaùnh vaø raát 
yeâu daáu cuûa Ngaøi, haõy 
coù loøng thöông xoùt.  
Haõy maëc laáy söï nhaân 
töø, khieâm nhöôïng, 
meàm maïi, nhòn nhuïc, 
neáu moät ngöôøi trong 
anh em coù söï gì phaøn 
naøn vôùi keû khaùc, thì 
haõy nhöôøng nhòn nhau 
vaø tha thöù nhau: nhö 
Chuùa ñaõ tha thöù anh 
em theå naøo, thì anh em 
cuõng phaûi tha thöù theå 
aáy.  Nhöng treân heát 
moïi söï ñoù, phaûi maëc 
laáy loøng yeâu thöông, vì 
laø daây lieân laïc cuûa söï 
troïn laønh. 
 
 
 
 
 

11.  Phao-loâ baûo chuùng ta  
       phaûi laøm gì?  Taïi sao? 
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Cay ñaéng hay tha thöù –  
baïn choïn ñieàu naøo? 
 
Trong cuoäc soáng, nhöõng ñieàu phaät loøng, thöông toån 
vaø thaát voïng laø ñieàu khoâng theå traùnh ñöôïc.  Chuùng ta 
khoâng theå choïn hay boû nhöõng ñieàu ñoù, nhöng coù moät 
ñieàu chuùng ta coù theå löïa choïn, ñoù laø chuùng ta coù theå 
choïn soáng trong nguïc tuø cuûa söï coá chaáp khoâng tha 
thöù, hay soáng trong nieàm töï do cuûa söï tha thöù.  Caùi 
chìa khoùa cuûa caùnh cöûa tuø nguïc ôû trong tay cuûa 
chuùng ta.  Chìa khoùa cuûa cöûa tuø nguïc laø ôû trong tay 
baïn, vaø baïn coù quyeàn löïa choïn ñeå môû caùnh cöûa tuø 
nguïc ñoù. 
 
Neáu baïn quyeát ñònh vaâng phuïc Ñöùc Chuùa Trôøi vaø tha 
thöù cho ngöôøi ñaõ laøm haïi baïn, Ñöùc Chuùa Trôøi seõ ban 
cho baïn söùc maïnh vaø aân hueä ñeå tha thöù.  Coù theå 
baïn khoâng caûm thaáy muoán tha thöù, nhöng tha thöù 
khoâng phaûi laø moät caûm giaùc.  Tha thöù laø moät söï löïa 
choïn – moät haønh ñoäng cuûa yù chí.  Khi baïn quyeát ñònh 
tha thöù roài, thì sau ñoù baïn seõ kinh nghieäm ñöôïc AÂn 



Ñieån vaø Quyeàn Naêng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.  Caûm giaùc 
tha thöù seõ ñeán sau.  Moät khi baïn ñaõ quyeát ñònh tha 
thöù cho ai, thì thaùi ñoä cuûa baïn ñoái vôùi ngöôøi ñoù seõ 
thay ñoåi. 
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 Khi Helen bieát ñöôïc ngöôøi baïn chí thaân cuûa 
mình ñaõ phaûn boäi mình, coâ ñau loøng voâ cuøng.  
Sau thôøi gian ñoù, Helen tin nhaän Chuùa vaø 
kinh nghieäm ñöôïc tình yeâu vaø aân ñieån cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi.  Daàn daàn coâ trôû laïi coù theå 
baét ñaàu tin caäy ngöôøi khaùc.  Muïc sö cuûa coâ 
caàu nguyeän cho coâ, xin Ñöùc Chuùa Trôøi chöõa 
laønh hoaøn toaøn veát thöông loøng cuûa coâ.  
Helen quyeát ñònh tha thöù cho ngöôøi baïn thaân 
cuûa mình.   

 
Khoaûng moät naêm sau, coù moät ngöôøi goïi ñieän 
thoaïi cho Helen.  Ñoù laø baïn cuûa coâ.  Ngöôøi 
naày baây giôø ñang bò boái roái vaø caûm thaáy xaáu 
hoå veà ñieàu mình ñaõ laøm.  Helen töø toán baûo 
coâ baïn raèng coâ ñaõ thaät taâm tha thöù cho baïn.  
Ngaïc nhieân tröôùc thaùi ñoä thay ñoåi cuûa Helen, 
coâ baïn trôû neân raát côûi môû ñoái vôùi tin laønh.   
 
Coâ baïn noùi: ”Neáu baïn tin ñöôïc baïn coù theå 
tha thöù cho nhöõng ñieàu toâi ñaõ laøm, Ñöùc Chuùa 
Trôøi cuûa baïn aét phaûi coù thaät!” 



Baïn haõy töï hoûi  
 
1.   Coù ngöôøi naøo toâi caàn phaûi tha thöù khoâng?   
Coù/Khoâng 
      Ñoù laø nhöõng ai? 
 
 
 
 
2. Toâi coù saün loøng tha thöù cho nhöõng ngöôøi naøy nhôø 

söï  
giuùp ñôõ cuûa Chuùa khoâng?     Coù/Khoâng 
 
Neáu baïn saün loøng, haõy caàu nguyeän lôøi caàu nguyeän 
döôùi ñaây cho moãi ngöôøi maø baïn caàn tha thöù. 



59 

 Chuùng ta cuøng caàu nguyeän 
 

Kính laïy Ñöùc Chuùa Trôøi, con caûm ôn Ngaøi ñaõ tha thöù 
toäi loãi cho con.  Con xin xöng nhaän raèng con ñaõ 
khoâng cö xöû baèng thaùi ñoä aân haäu vaø thöông xoùt nhö 
vaäy ñoái vôùi nhöõng keû phaïm loãi vôùi con.  Thay vaøo ñoù, 
con ñaõ ngaám ngaàm nuoâi döôõng loøng cay ñaéng vaø giaän 
hôøn.  Keát quaû laø con bò rôi vaøo voøng xieàng xích taâm 
linh.  Kính laïy Cha, xin tha thöù cho con vaø giaûi thoaùt 
con khoûi nhöõng haäu quaû cuûa toäi loãi con.  Con caàu xin 
raèng trong thì giôø caàu nguyeän naøy, Cha nhaéc cho con 
nhôù laïi nhöõng ngöôøi con caàn phaûi tha thöù, ñeå con coù 
theå tha thöù cho hoï vaø chuùc phöôùc cho hoï baèng moät 
taám loøng chaân thaønh.  
 
Kính laïy Ñöùc Chuùa Trôøi, Chuùa bieát moïi ñieàu trong 
con.  Ngaøi laø Cha thieân thöôïng cuûa con vaø Ngaøi ñaõ 
bieát con caûm thaáy theá naøo veà (teân cuûa ngöôøi 
ñoù)_________________________________ 
Chuùa bieát raèng khi (teân cuûa ngöôøi ñoù) 
______________________ 
laøm (haønh ñoäng xuùc phaïm hay gaây toån thöông) 
_____________ 
_____________________________________________________ ,                   



con caûm thaáy (ghi laïi nhöõng caûm töôûng/phaûn 
öùng)___________ 
______________________________________________________  
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Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi ôi, baây giôø con ñeán vôùi Ngaøi vaø 
con quyeát ñònh trao noãi baát bình vaø toån thöông naøy 
cho Ngaøi.  Nhö Ngaøi ñaõ tha thöù moïi toäi loãi cho con, 
baây giôø con quyeát ñònh tha thöù (teân cuûa ngöôøi ñoù)  
___________________________________ 
__________________ trong danh Chuùa Gieâ Xu.  Con giaûi 
toûa (teân cuûa ngöôøi ñoù) 
______________________________________ 
vaø baây giôø con chuùc phöôùc cho anh / chò aáy trong 
danh Chuùa Gieâ Xu, töø ñaùy tim chaân thaønh cuûa con.  
A-men! 
 



Toâi ñöôïc töï do ñeå ñöôïc ñaày 
daãy! 
Hoïc thuoäc loøng Coâng-Vuï 1:8 
 
Nhöng khi Ñöùc Thaùnh Linh giaùng treân caùc ngöôi,   
thì caùc ngöôi seõ nhaän laõnh quyeàn pheùp,  
 vaø laøm chöùng  veà ta taïi thaønh Gieâ-ru-sa-lem,  
caû xöù Giu-ñeâ, xöù Sa-ma-ri,  
cho ñeán cuøng traùi ñaát. 
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Khi baïn tieáp nhaän Chuùa Gieâ Xu laøm Chuùa vaø Ñaáng 
giaûi cöùu mình, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaët Thaùnh Linh trong 
baïn.  Ñöùc Thaùnh Linh soáng trong baïn!  Ngaøi chæ huy 
baïn, höôùng daãn baïn, vaø giuùp baïn bieát Ñöùc Chuùa Trôøi 
roõ hôn.  Thöôøng thöôøng Ngaøi luoân luoân laøm vieäc ngay 
caû nhöõng khi baïn khoâng nhaän bieát ñieàu ñoù! 
 
Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi coøn coù nhieàu ñieàu saém saün cho 
baïn! Ngaøi muoán cho baïn ñöôïc ñaày daãy Ñöùc Thaùnh 
Linh ñeå cho baïn coù theå haønh ñoäng trong quyeàn naêng 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø laøm moät chöùng nhaân ñaày naêng 
quyeàn cho Chuùa Gieâ Xu. 
 
Ñöùc Chuùa Trôøi muoán ban quyeàn naêng cho baïn qua 
Ñöùc Thaùnh Linh, haàu cho baïn coù theå soáng moät cuoäc 
ñôøi ñaày naêng löïc, yeâu thöông Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ñoàng 
loaïi moät caùch maïnh meõ! 



Giaêng 14:16-17a 
Ta laïi seõ naøi xin Cha, 
Ngaøi seõ ban cho caùc 
ngöôi moät Ñaáng Yeân Uûi 
khaùc, ñeå ôû vôùi caùc ngöôi 
ñôøi ñôøi, töùc laø Thaàn Leõ 
Thaät. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.   Ñöùc Chuùa Gieâ Xu 
höùa vôùi caùc moân ñoà 
raèng Ñöùc Chuùa Cha 
seõ laøm gì? 
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Lu-ca 11:13 
Vaäy neáu caùc ngöôi laø 
ngöôøi xaáu, coøn bieát cho 
con caùi mình vaät toát 
thay, huoáng chi Cha caùc 
ngöôi ôû treân trôøi laïi 
chaúng ban Ñöùc Thaùnh 
Linh cho ngöôøi xin Ngaøi! 
 
 

 
1 Coâ-rinh-toâ 3:16 
Anh em haù chaúng bieát 
mình laø ñeàn thôø cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi, vaø Thaùnh 
Linh Ñöùc Chuùa Trôøi ôû 
trong anh em sao? 
 
 
Roâ-ma 8:15-16 
Thaät anh em ñaõ chaúng 
nhaän laáy thaàn trí cuûa toâi 
moïi ñaëng coøn ôû trong söï 
sôï haõi; nhöng ñaõ nhaän 
laáy thaàn trí cuûa söï laøm 
con nuoâi, vaø nhôø ñoù 
chuùng ta keâu raèng: A-ba!  
Cha!  Chính Ñöùc Thaùnh 
Linh laøm chöùng cho loøng 

 
2.    Ñöùc Chuùa Trôøi seõ 

ban gì cho baïn khi 
baïn caàu xin Ngaøi? 

 
 
 
 
 
3.    Ñöùc Thaùnh Linh laøm 

gì trong ñôøi soáng cuûa 
chuùng ta? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



chuùng ta raèng chuùng ta 
laø con caùi Ñöùc Chuùa 
Trôøi. 
 
Giaêng 14:26 
Nhöng Ñaáng Yeân Uûi, töùc 
laø Ñöùc Thaùnh Linh maø 
Cha seõ nhôn danh ta sai 
xuoáng, Ñaáng aáy seõ daïy 
doã caùc ngöôi moïi söï, 
nhaéc laïi cho caùc ngöôi 
nhôù moïi ñieàu ta ñaõ phaùn 
cuøng caùc ngöôi. 
 
 
 
 
 
EÂ-pheâ-soâ 1:17 
Toâi caàu Ñöùc Chuùa Trôøi 
cuûa Ñöùc Chuùa Gieâ Xu 
Christ chuùng ta, laø Cha 
vinh hieån, ban thaàn trí 
cuûa söï khoân saùng vaø 
cuûa söï toû ra cho anh em, 
ñeå nhaän bieát Ngaøi. 
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1 Teâ-sa-loâ-ni-ca 5:19 
Chôù daäp taét Thaùnh Linh 
 
 
 

EÂ-pheâ-soâ 4:30 
Anh em chôù laøm buoàn 
cho Ñöùc Thaùnh Linh cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi, vì nhôø 
Ngaøi anh em ñöôïc aán 
chöùng ñeán ngaøy cöùu 
chuoäc. 
 
 
 
 
 

 

EÂ-pheâ-soâ 5:18 
Ñöøng say röôïu, vì röôïu 
xui cho luoâng tuoàng; 
nhöng phaûi ñaày daãy Ñöùc 
Thaùnh Linh. 
 
 
 

Ga-la-ti 5:16, 25 
Vaäy, toâi noùi raèng:  Haõy 
böôùc ñi theo Thaùnh Linh, 
chôù heà laøm troïn nhöõng 

 
4.   Söù ñoà Phao-loâ 

khuyeân chuùng ta ñöøng 
neân laøm gì? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.  Thay vaøo ñoù, chuùng 
ta caàn phaûi laøm gì? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ñieàu öa muoán cuûa xaùc 
thòt... Neáu chuùng ta nhôø 
Thaùnh Linh maø soáng, thì 
cuõng haõy böôùc theo 
Thaùnh Linh vaäy. 
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Ñöùc Chuùa Trôøi muoán baïn ñöôïc 
ñaày daãy  
Ñöùc Thaùnh Linh! 
 
Laø con caùi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng ta coù Ñöùc 
Thaùnh Linh soáng trong chuùng ta.  Ñöùc Thaùnh Linh 
ngöï trong chuùng ta,  Ngaøi baøy toû chaân lyù thuoäc linh 
cho chuùng ta vaø giuùp chuùng ta caàu nguyeän. 
 
Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi coøn coù ñieàu toát laønh hôn cho 
chuùng ta.  Ñoù laø Ngaøi muoán chuùng ta ñöôïc ñaày daãy 
Thaùnh Linh – haàu cho chuùng ta coù theå soáng trong söï 
ñaày troïn cuûa Ñöùc Thaùnh Linh! 
 
Trong saùch Coâng-vuï caùc Söù-ñoà, chuùng ta thaáy caùc 
moân ñoà luoân luoân ñöôïc ñaày daãy Ñöùc Thaùnh Linh.  
Nhôø ñoù, hoï coù theå laøm nhöõng chöùng nhaân maïnh meõ 
cho Chuùa Gieâ Xu Christ.  
(Coâng-vuï 2:1-4, 15-16; 8:5-17; 9:17-19; 10:44; 11:15; 
19:1-7). 
 



Coâng-
vuï 
13:52 
Coøn caùc 
moân ñoà 
thì ñöôïc 
ñaày 
daãy söï 
vui veû 
vaø Ñöùc 
Thaùnh 
Linh 
vaäy. 
 
 
 
 
 

Coâng-
vuï 4:31 
Khi ñaõ 
caàu 
nguyeän, 
thì nôi 
nhoùm 
laïi ruùng 
ñoäng; 
ai naáy 
ñöôïc 

6. Caùc moân ñoà ñöôïc moâ taû nhö theá naøo? 
 
 
 
 
 
 

7.  
  Khi caùc moân ñoà ñöôïc ñaày daãy Ñöùc Thaùnh 

Linh thì hoï laøm gì? 
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ñaày 
daãy 
Ñöùc 
Thaùnh 
Linh, 
giaûng 
ñaïo 
Ñöùc 
Chuùa 
Trôøi 
caùch 
daïn dó. 

 
 
 

Ngaøy nay baïn cuõng coù theå ñöôïc ñaày daãy Ñöùc Thaùnh 
Linh nhö caùc moân ñoà xöa kia vaäy! 



Khi toâi ñöôïc ñaày daãy Ñöùc Thaùnh Linh  
thì coù gì xaûy ra? 
 

Coâng-vuï 1:8 
Nhöng khi Ñöùc Thaùnh Linh 
giaùng leân treân ngöôi, thì 
caùc ngöôi seõ nhaän laõnh 
quyeàn pheùp, vaø laøm chöùng 
veà ta taïi thaønh Gieâ-ru-sa-
lem, caû xöù Giu-ñeâ, xöù Sa-
ma-ri, cho ñeán cuøng traùi 
ñaát. 
 
 
Roâ-ma 8:26-27 
Cuõng moät leõ aáy, Ñöùc 
Thaùnh Linh giuùp cho söï 
yeáu ñuoái cuûa chuùng ta.  Vì 
chuùng ta chaúng bieát söï 
mình phaûi xin ñaëng caàu 
nguyeän cho xöùng ñaùng; 
nhöng chính Ñöùc Thaùnh 
Linh laáy söï thôû than 
khoâng theå noùi ra ñöôïc maø 
caàu khaån thay cho chuùng 
ta.  Ñaáng doø xeùt loøng 
ngöôøi hieåu bieát yù töôûng 
cuûa Thaùnh Linh laø theå 

8.   Ñöùc Thaùnh Linh 
ñaày   

daãy trong ñôøi soáng 
cuûa ngöôøi tín ñoà seõ 
ñem laïi keát quaû gì? 
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naøo, vì aáy laø theo yù Ñöùc 
Chuùa Trôøi maø Ngaøi caàu 
theá cho caùc thaùnh ñoà vaäy. 
 

2 Ti-moâ-theâ 1:7 
Vì Ñöùc Chuùa Trôøi chaúng 
ban cho chuùng ta taâm 
thaàn nhuùt nhaùt, beøn laø 
taâm thaàn maïnh meõ, coù 
tình thöông yeâu vaø gieø giöõ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Khi söù ñoà Phi-e-rô ñöôïc ñaày daãy Ñöùc Thaùnh Linh, 
oâng cuõng ñöôïc ñaày daãy söï can ñaûm.  Daàu tröôùc kia 
oâng ñaõ töøng sôï noùi ra veà lieân heä giöõa mình vôùi Chuùa, 
nhöng baây giôø oâng ñöùng daäy vaø quaû caûm rao truyeàn 
tin laønh.  Keát quaû laø coù 3.000 ngöôøi ñöôïc cöùu trong 
ngaøy hoâm ñoù (xem Coâng-vuï 2:41). 
 
Cuõng moät theå aáy, Ñöùc Thaùnh Linh muoán laøm moät 
ngöôøi baïn ñoàng söï chuû choát cuûa baïn vaø cuøng laøm 
vieäc vôùi baïn khi baïn chia xeû tin laønh vôùi ngöôøi khaùc!  
Ñöùc Thaùnh Linh seõ mang quyeàn naêng cho baïn khi 
baïn noùi veà Chuùa Gieâ Xu cho  gia ñình, baïn beø vaø caû 
nhöõng ngöôøi xa laï. 



Laøm sao toâi ñöôïc ñaày daãy  
Ñöùc Thaùnh Linh? 
 
Baïn chæ caàn caàu xin Ñöùc Chuùa Trôøi ñieàu ñoù vaø nhaän 
laõnh bôûi ñöùc tin! 
 
“Ta laïi noùi cuøng caùc ngöôi:  Haõy xin, seõ ban cho; haõy 
tìm, seõ gaëp; haõy goõ cöûa, seõ môû cho.  Vì heã ai xin thì 
ñöôïc, ai tìm thì gaëp, vaø seõ môû cöûa cho ai goõ.  Trong 
caùc ngöôi coù ai laøm cha, khi con mình xin baùnh maø 
cho ñaù chaêng? Hay laø xin caù, maø cho raén thay vì caù 
chaêng?  Hay laø xin tröùng, maø cho boø caïp chaêng?  
Vaäy neáu caùc ngöôi laø ngöôøi xaáu,coøn bieát cho con caùi 
mình vaät toát thay, huoáng chi Cha caùc ngöôi ôû treân 
trôøi laïi chaúng ban Ñöùc Thaùnh Linh cho ngöôøi xin 
Ngaøi!” – Lu-ca 11:9-13 
 
1) Phaûi coù moät öôùc muoán maõnh lieät! 
2) Phaûi tin raøêng Ñöùc Chuùa Trôøi muoán baïn ñöôïc ñaày 

daãy Ñöùc Thaùnh Linh. 
3) Phaûi caàu xin Ñöùc Chuùa Trôøi cho mình ñöôïc ñaày 

daãy. 
4) Haõy ñi vaøo söï thôø phöôïng vaø taäp trung vaøo Chuùa 

Gieâ- Xu. Haõy ñaêït mình trong tö theá “tieáp nhaän”, 
nghóa laø troâng chôø nôi Chuùa.  
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Baïn haõy töï hoûi 
 

1. Baïn coù muoán ñaày daãy Ñöùc Thaùnh Linh khoâng? 
Coù/Khoâng 
  
      Neáu baïn muoán thì haõy noùi vôùi ngöôøi tröôûng toå 

hay ngöôøi phuï huynh tinh thaàn.  Haõy xin hoï caàu 
nguyeän vaø cuøng tin töôûng vôùi baïn.  Baïn coù theå 
noùi lôøi caàu nguyeän ghi döôùi ñaây. 

 
2. Baïn coù .... 

... caøng ngaøy caøng nhaïy beùn vaø vaâng phuïc  
    söï daãn daét Ñöùc Thaùnh Linh nhieàu hôn khoâng?     
   Coù/Khoâng 
... noùi veà Chuùa Gieâ Xu cho ngöôøi khaùc khoâng?    
   Coù/Khoâng 
... tin töôûng nôi pheùp laï, daáu kyø trong khi baïn 
laøm nhö  
    vaäy khoâng? Coù/Khoâng 



 Chuùng ta cuøng caàu nguyeän 
 
 
Con caûm ôn Cha veà moùn quaø cöùu roãi! 
 
Nhöng Cha ôi, con cuõng muoán nhaän moïi thöù quaø Ngaøi 
daønh cho con.  Con caàn moùn quaø Ñöùc Thaùnh Linh 
cuûa Ngaøi.  Con caàn quyeàn pheùp naày trong ñôøi soáng 
con, ñeå con coù theå laøm chöùng nhaân cho Ngaøi caùch 
daïn dó vaø maïnh meõ!  Ngaây baây giôø, Chuùa Gieâ Xu ôi, 
con caàu xin Ngaøi baùp-teâm cho con baèng Thaùnh Linh 
cuûa Ngaøi.  Bôûi ñöùc tin con tieáp nhaän moùn quaø Ñöùc 
Thaùnh Linh. 
 
Baây giôø, Cha ôi, con ñöa tay leân trong söï khen ngôïi 
Cha.  Con môû lôùn mieäng con vaø baét ñaàu ca tuïng Cha, 
nhöng khoâng phaûi baèng thöù ngoân ngöõ naøo maø con 
bieát.  Gioáng nhö vaøo ngaøy leã Nguõ Tuaàn, con seõ baét 
ñaàu noùi.  Vaø khi con laøm nhö vaäy, con taï ôn Cha, vì 
Chuùa Thaùnh Linh seõ ban cho con khaû naêng. 
 
Con caûm ôn Ngaøi vì ñaõ ban Ñöùc Thaùnh Linh ngöï 
trong con.  Con caàn ñöôïc ñaày daãy Ñöùc Thaùnh Linh 
moät caùch troïn veïn ñeå con coù theå laøm chöùng nhaân 
hoaëc coâng cuï cho Chuùa.  Kính laïy Chuùa Gieâ Xu, xin 
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Ngaøi cho con ñöôïc traøn ñaày Thaùnh Linh cuûa Ngaøi.  
Con xin tieáp nhaän bôûi ñöùc tin söï ñaày daãy Ñöùc Thaùnh 
Linh.  Caûm ôn Chuùa! A-men. 



Baây giôø coù gì xaûy ra? 
 
 Baïn ñaõ saün saøng ñeå laøm moät chöùng 

nhaân maïnh meû cho Chuùa Gieâ Xu! 
 

Ñöùc Thaùnh Linh ban quyeàn naêng cho baïn khi 
baïn noùi cho gia ñình, baïn beø hoaëc ngay caû 
nhöõng ngöôøi chöa bieát veà Chuùa Gieâ Xu.  Neân 
baây  giôø haõy tieán böôùc!  Tin caäy Ñöùc Chuùa 
Trôøi veà caùc daáu kyø, söï laï vaø pheùp maàu khi 
baïn noùi vôùi hoaëc caàu nguyeän cho nhöõng 
ngöôøi khaùc.  Haõy  côûi môû vaø saün saøng haønh 
ñoäng khi naøo Ñöùc Chuùa Trôøi baûo baïn laøm. 

 
Moãi ngaøy haõy caàu nguyeän baèng ngoân ngöõ 
sieâu nhieân cuûa baïn.  “Hôõi keû raát yeâu daáu, veà 
phaàn anh em, haõy töï laäp laáy treân neàn ñöùc 
tin raát thaùnh cuûa mình, vaø nhôn Ñöùc Thaùnh 
Linh maø caàu nguyeän.” – Giu-ñe 20 

 
 Haõy böôùc ñi trong Thaùnh Linh moãi 

ngaøy. 
 
    “Neáu chuùng ta nhôø Thaùnh Linh maø soáng, thì 
cuõng haõy  
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    böôùc theo Thaùnh Linh vaäy.” – Ga-la-ti 5:25. 
 

Khi baïn nhaän ñöôïc pheùp baùp-tem baèng Ñöùc 
Thaùnh Linh, ñoù laø moät bieán coá ñoäc ñaùo.  
Nhöng noù khoâng phaûi laø bieán coá chæ xaûy ra 
moät laàn;  noù laø moät kinh nghieäm lieân tuïc.  
Baïn seõ gioáng nhö laø moät moùn gia duïng ñieän 
töû caàn phaûi caém vaøo oå ñieän.  Baïn caàn phaûi 
leä thuoäc vaø nöông caäy Chuùa Thaùnh Linh 
trong moïi luùc. 
 
Ñoù laø lyù do taïi sao baïn caàn ñeán tröôùc Ñöùc 
Chuùa Trôøi moãi ngaøy, caàu xin Ngaøi taåy saïch vaø 
ñoå ñaày baïn caùch môùi meû.  Nhôø ñoù baïn seõ 
nhaïy beùn ñoái vôùi söï höôùng daãn vaø chæ ñaïo 
cuûa Ngaøi, vaø saün saøng yeâu meán Ñöùc Chuùa 
Trôøi vaø yeâu thöông ñoàng loaïi baèng quyeàn 
pheùp cuûa Ñöùc Thaùnh Linh. 
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Ghi chuù 





83 

 


