1. Nguyén Tic Kiéng An
C6 mot sd nguoi dé cao sy kiéng an tin ngudng vuot qua moi Iy do va Kinh
Théanh; mot sb khéc thi lai hoan toan xem nhe no.
-JOHN WESLEY

Trong mot bdi canh van hoa voi réi rac cac dén thd Golden Arches va mot td hop Pizza Temples,
viéc an kiéng duong nhu khong thich hop va lac hau. Trén thuc té, nhin chung viéc kiéng an da
mang tai tiéng ca trong va ngoai Gio hoi trong nhidu nam. Vi duy, trong nghién ciru cta toi, toi
khong thé tim dugc mot cudn sach nao chuyén vé chii dé kiéng an ctia Co Pdc nhan duge xuit
ban tir naim 1861 dén 1954, khoang thoi gian gan 100 nim. Gan ddy, mot sy quan tAm mdi doi
véi viée kiéng an dd phat trién, nhung ching ta di qua xa dé co thé phuc hdi su can bang theo
Kinh Thanh.

Piéu gi co thé giai thich cho su hoan toan xem nhe mot dé tai dugc nhic dén thuong xuyén trong
Kinh Thanh nay va sy thuc hanh qua muc st sing ciia cic Co Ddc nhan trai qua hang thé ky?
C6 hai diéu. Pau tién, viéc kiéng an di mang lay danh tiéng x4u nhu 13 két qua cta viéc thuc
hanh khé hanh qua mirc trong thoi ky Trung C6. Ciing vdi sy suy tan cua thyc té bén trong niém
tin Co déc, mot khuynh hudng ngay cang gia ting nhiam nhin manh diéu duy nhit con sot lai,
mot hinh thirc bén ngoai, dugc phat trién. Va bat ké khi nao c6 mot hinh thirc khong c6 sirc manh
thudc linh thi ludt phap sé& tiép quan vi luat phap luén mang theo minh mét cam giac an toan va
stc diéu khién. Do do, kiéng an da bi quy dinh mdt cach cung nhéc, va duoc thuc hién cung voi
viéc tu ha thép minh va don roi. Nén vin hoa hién dai phén anh manh mé su cuc doan nay va cé
xu hudng nham 1an giita kiéng 4n véi hanh xéc.

Thir nhi, sy tuyén truyén khong dat hién nay thuyét phuc ching ta rang néu chung ta khong c6
da ba bira chinh va vai bira 16 trong ngay, nghia la chiing ta dang ¢ trén bo vuc cua nan doi.
Thém vao d6, ciing v6i niém tin phd bién rang dap ung khau vi clia con nguoi 1a mot dirc tinh
tich cuc, diéu nay khién cho viéc kiéng an tré nén lac hau. Bat ky ai n6 luc kiéng an déu bi cong
kich phan béac. “Téi nghi rang kiéng an c6 hai cho stc khoe ciia ban.” “Né s& bon rit sirc lyc ctia
ban, do d6 ban sé khong thé lam viéc duge.” “No sé khong pha huy cac mo té bao co thé ban
sa0?” Tt nhién, tat ca diéu nay déu vo nghia boi dua trén dinh kién. Trong khi néu khéng co
nude hay khong khi co thé con ngudi chi ¢é thé ton tai trong mot khoang thoi gian ngin, nd c6
thé duoc xem nhu nhiéu ngay trude khi bat ddu doi (it can go for many days before starvation
begins). Khong cin phai truy nhap vao nhimg 15i tuyén b6 thoi phong ciia mot sé nhom, ciing
khong phai qué cuong di€u khi noi rﬁng, khi dugc thyc hién cach dung dén, kiéng an c6 nhitng
hiéu qua vat ly hiru ich.

Kinh Thanh néi rat nhidu vé kiéng an, viy chung ta mot lan nita nghién ciru k¥ ludng Nguyén tic
6 xura ndy. Danh sach nhitng nguoi di kiéng in giéng nhu “Ai 1a Ai” trong Kinh Thanh: nha lap
phap Moéi-se, vua Pa-vit, tién tri E-li, hoang hau E-x0-té, thi nhan Pa-ni-én, nir tién tri An-na, st
d6 Phao-16, Puc Chiia Gié-xu Christ-Chia Con nhap thé. R4t nhidu Co Ddc nhan xuyén subt
dong lich sir hoi thanh di kiéng an va 1a ching nhan cho gia tri ctia n6: chang han nhu Martin



Luther, Jonh Calvin, John Knox, John Wesley, Jonathan Edwards, David Brainerd, Charles
Finney, va Muc su Trung Quéc: Hsi.

L& tit nhién, kiéng dn khong phai 1a Nguyén tic riéng cua nguoi Co DPdc; tat ca cac ton gido 16n
trén thé giéi déu cong nhan gia tri cua nd. Zoroaster ciing di kiéng an nhu Khong Tir va céac
Yogi ctia An D9. Plato, Socrates, va Aristotle tit ca déu kiéng an. Tham chi ngay ca Hippocrates,
cha dé cua y hoc hién dai cling tin vao viéc kiéng an. Hién thoi, tat ca nhiing con nguoi nay, ca
trong va ngoai Kinh Thanh, déu kiéng dn ma khong can phai diéu d6 phai ding hay tham chi 1a
theo mong mudn, nhung no s& khién chung tam dimg lai du 1au dé sin sang tai danh gia nhimng
gia dinh pho bién trong thoi dai chung ta lien quan dén Nguyén tic kiéng an.

Kiéng an trong Kinh Thanh

Xuyén subt Kinh Thanh, su kiéng an dé cap dén viéc kiéng ctr thure an vi cdc muc dich thude
linh. Kiéng an khéc véi tuyét thuc, muc dich cua tuyét thuc la dé nhan duoc strc manh chinh tri
hodc dé thu hut su chu v dén mot 1y do chinh dang. N6 ciing khac véi viée an kiéng vi suc khoe,
1a dang kiéng thyc pham vi muc dich vat 1y khong phai vi myc dich tdm linh. Boi su thé tuc hoa
ctia x4 hoi hién dai, “kiéng an” (néu duogc thuc hién chut nao d6) thuong duoc thiic day hodc boi
su phu phiém hodc bai tham vong quyén luc. Piéu d6 ciing khong phai nhét thiét cho rang céac
hinh thuc “kiéng an” déu sai trat, nhung muc ti€u cua chung khac voi viée kiéng an dugc mo ta
trong Kinh Thanh. Vi¢c kiéng an trong Kinh Thanh ludn tap trung vao muc dich tam linh.

Y nghia thong thuong cia viée kiéng an trong Kinh Thanh 13 kiéng tit ca cac loai thyc pham, ca
thé rén va thé 1ong, nhung khong kiéng nudc. Trong bén muoi ngay kiéng an ciia Chua Gié-xu,
ching ta dugc biét rang “Ngai khong an chi hét” va dén cubi ky kiéng an thi “Ngai d6i”, Sa-tan
cam d& Ngai an, chimg t6 ring viéc kiéng an 13 kiéng cit thirc an, khong phai nudc (Lu-ca 4:2).
Tir mot quan diém vt 1y, dy 1a nhiing diéu thudng lién quan dén nhin an.

Péi khi nhitng diéu ¢ thé duge xem 1a mo ta ctia mot phan trong viée kiéng an; do6 13, c6 mot su
han ché trong ché d6 in udng chir khong phai 1 kiéng tranh toan bd. Mic du, viéc kiéng dn
thong thuong duong nhu 13 théi quen cia tién tri Pa-ni-én, c6 mot khoang thoi gian ba tuin, ong
xac nhan “Ta chéng an banh ngon, thit va ruou chéng vao mi¢ng ta, va ta khong xtrc dau chi hét”
(Da. 10:3). Chung ta khong noi vé nguyén nhan khoi xuét viée thuc hién kiéng an cua 6ng; c6 18
nhiém vu gii quyén ciia dng ngin can no.

Ciling c6 mot s6 vi du trong Kinh Thanh noi vé nhitng diéu duge goi 1a “tuyét dbi nhin an”, hodc
kiéng ca thirc dn va nude udng. N6 nhur 1a mot bién phép liéu linh nham dap Gmg mot tinh trang
khan cép nghiém trong. E-xo-t¢ dd hudng din Mac-d6-ché sau khi hoc biét rang viéc lam tron
trach nhiém trong dgi chinh ba va dan su, “Hay di, nhém hi¢p cac nguoi Giu-da...hdy vi toi
kiéng cit an trong ba ngdy va dém, chd dn hay udng chi hét; t6i va cac nang hau téi cling sé& kiéng
clt an nita” (E-xo 4:16). Phao-16 cling dd thuc hién kiéng an trong ba ngiy ngay sau khi gip
Pang Christ hang song (Cong 9:9). Bdi vi co thé con nguoi khong thé khong udng nudc qua ba
ngdy, ca Moi-se va E-li ciing thuc hién viéc kiéng an siéu pham trong bon muoi ngay (Phuc 9:9;



I Cac 19:8). Can nhan manh rang, viéc kiéng an 1a truong hop ngoai 1¢ va khong nén thuc hién
trir khi nhan dugc ménh 1€nh ro rang tir Thién Chua, va khong qua ba ngay.

Trong nhiéu trudng hop, viéc kiéng an 13 van dé riéng tu gitta ca nhan va Pic Chaa Troi. Tuy
nhién, c6 nhitng trudng hop kiéng an tap thé hoic toan dan. Ngay 18 Chudc tdi theo luat Moi-se
1a truong hop kiéng dn hang nam doi hoi toan dan su (Lév. 23:27). Day 1a ngay theo lich cua
nguoi Giu-da thi toan dan su s€ té ra dau dén va vu phién nhu 12 sy chudc 16i cho nhting t4i 16
ctia ho. (Dan dan, nhimng ngay kiéng an khac di dugc thém vao, dén ngay nay c6 hon hai muoi
ngay!) Ngoai ra, ciing ¢ truong hop kiéng an vi truong hop khan cip cua qudc gia hay mot
nhom nguoi. “Hay thdi kén trong Si-6n, hdy dinh su kiéng an, goi mot hoi d@)ng trong thé” (Gi6-
én 2:15). Khi Giu-da bi xam lugc, vua Gid-sa-phat kéu goi ca nude kiéng an (II St ky 20:1-4).
Nham dap tng 10i rao giang cua Gid-na, toan bo thanh Ni-ni-ve bao gdm tit ca stc vat-nguoi
khong tinh nguyén, déu phai kiéng an. Trudc khi quay vé Gié-ru-sa-lem, E-xo0-ra cing nhitng
ngudi luu vong kiéng an va cau nguyén vi su an toan ctia cudc hanh trinh trén con dudng day
nan cudp quiy nhiéu (E-xo 8:21-23).

Kiéng an theo nhom c6 thé dem lai mot trai nghiém tuy¢t voi va manh mé, c6 mot nguodi chiu
trach nhiém chuan bi cho moi ngudi cung hiép mot trong van dé ndy. Nhimng van dé quan trong
trong hoi thanh hay trong cac nhom c6 thé duge giai quyét, cac moi quan hé s& duge han gan nho
viéc kiéng an va 16i cAu nguyén hiép nhat ciia nhom. Khi c6 mat day du va tat ca moi nguoi hiéu
chinh x4c nhitng van dé c6 lién quan, thi 101 kéu goi cau nguyén va kiéng an vi quéc gia ciing co
thé c6 nhimg két qua hitu ich. Nam 1756, vua nuéc Anh kéu goi dan chung danh ra mot ngay
kiéng an va cAu nguyén cach trang nghiém khi dung trude sy de doa xam lugc cta Phap. Vio
ngdy 6 thang Hai, John Wesley da viét lai trong nhat ky, “Ngay kiéng an 1a ngay diy vinh hién,
that hiém thiy tai London ké tir thoi ky khoi phuc. Moi nha thd trong thanh phd déu chét cing
ngudi, nét mat trang nghiém. Chéac chan Thién Chua nghe 10i cau nguyén, tit ca ching toi déu
tinh lang.” trong mot ghi chi 6ng viét, “Su ha minh da bién thanh niém vui quéc gia vi mbi de
doa bi nguoi Phap xam lugc da dugce ngan chan.”

Xuyén sudt dong lich str nhimg gi ¢ thé goi 13 kiéng an chinh thirc ciing dugc phat trién. Trong
thoi Xa-cha-ri cling c6 bén ngay kiéng an chinh thic (Xa 8:19). Niém kiéu hanh ctia ngudi Pha-
ri-si trong cau chuyén du ngén cua Chiia Gié-xu mé ta rd rang hién thuc chung trong thoi dai bay
gio, “T6i kiéng dn mot tuan 18 hai 1an” (Lu 18:12).* Didache ciing dd qui dinh kiéng an hai ngay
trong mot tuan: thir Tu va thir Sau. Vao thé ky thiar VI Hoi dong Thir hai ciia Orleans ciing bt
budc thuc hién vi¢c kiéng an chinh thirc. John Wesly da tim céch lam séng lai gido huén cta
Didache va kéu goi cac Giam 1y som thyc hién viéc kiéng an va thit Tu va thr Sdu. Trén thyc té,
6ng da cam nhan van dé nay cach manh mé, 6ng tir chdi tan phong chirc vu Giam 1y cho cho bat
ky ai khong thuc hién hai ngay kiéng an nay.

Viéc kiéng an chinh thirc hay hing tuan déu c6 strc anh hudng sdu rong trong doi séng ctia mot
s6 nguoi dang tim kiém mot mang linh trong Kinh Thanh nham c6 thé tit ca Co Pdc nhan thuc
hién. Cudc nhién ctru hoa ra vo ich. Boi don gian khong hé cé bét ky luat nao trong Kinh Thanh
qui dinh viéc kiéng an chinh thirc. Tuy nhién, trong Phiic Am, sy tu do ciia chiing ta khong c6
nghia 1a dugc cho phép; nhung 1a co hdi. Ciing boi khong ¢ ludt rang bude nén ching ta co thé



tiy ¥ kiéng an ngay nio ching ta mudn. Sy tu do cta s d6 Phao-16 nghia 1a “thuong phai nhin
an” (II C6 11:17). Chiing ta phai luén ghi nhé 16i khuyén bao cua vi sit d6 nay “ché lay sy tu do
d6 1am dip cho anh em an ¢ theo tdnh xac thit” (Gal. 5:13).

C6 mot “nguyén tic” ma ngdy nay di duoc cong nhan ¢ muc do nhét dinh ciing tuong tw véi
kiéng n nhung khong hoan toan giéng nhau. N6 dugc goi 1a “tinh thirc” va bat ngudn tir viée
Phao-16 st dung thuat ngit ndy dé nhac dén su chiu kho cua 6ng vi Dang Christ. (I Co. 6:5;
11:27). N6 dé cap dén viéc khong nga dé cdu nguyén hodc dé thyc hién nhitng nhiém vy thudc
linh khac. Khong cé bat ky ddu hidu nao cho thay viéc ndy c6 mdi lién quan mat thiét véi viéc
kiéng an, néu khong thi chiing ta chi nén thyc hién nhitng ky kiéng an that ngin! Trong khi viéc
“tinh thirc” con co gia tri, Pirc Chua Troi kéu goi chung ta doi khi nén thirc vi nhitng nhu cau
dic biét, ching ta khong nén danh gia cao nhitng su viéc chi 1a tién 18 khong dang ké nhét trong
Kinh Thanh thanh nhitng bon phan quan trong. Chung ta phai luén nhé su canh bao ctia Phao-10,
trong bat ky cudc thao luan nao vé cac Nguyén tic, chung ta s& kham pha duoc nhiéu diéu nhur. ..
“dau bé ngoai c6 vé khon ngoan, 1a boi thd lay theo y riéng, cach khiém nhuong va khic kho
than thé minh; nhung khong ich gi dé chdng cu 1ong duc cua xac thit” (C6. 2:23).

*Thoi quen thuong 1€ ciia nguoi Pha-ri-si 1a kiéng an vao ngay thir Hai va ngay thir Nam boi day 1a nhitng
ngay hop chg va nhu thé s& c6 rat nhidu ngudi chimg kién ciing nhu ca tung 1ong mo dao ctia ho.

Kiéng An C6 Phii La Mang Linh?

Mot van dé c6 lién quan dén rat nhidu nguoi cach rd rang Ay 1a Kinh Thanh c6 bat budc tat ca
cac Co Pdc nhan kiéng an hay khong. Rat nhiéu nd luc di dugce dwa ra nham tra 10i cau hoi nay,
két qua co rat nhiéu két luan. Mot trong nhirng 11 bién giai chinh xac nhit cta cau tra 10i chic
chin duoc Thomas Cartwright dua ra vao nim 1580 trong mét cudn sach véi twa dé The Holy
Exercise of a True Fast.

Mic diu c6 nhidu phan doan Kinh Thanh lién quan dén cha dé nay, c6 hai quan diém quan
trong.* Thtr nhét 10i giang day dang ngac nhién cta Chiia Gié-xu vé kiéng an trong Bai Giang
Trén NGi.* Hai nhan t6 lién quan truc tiép dén van dé nay nam ngay trong tam tay. Loi giang day
ctia Ngai vé kiéng an truc tiép trong bdi canh Ngai giang vé su ban cho va su ciu nguyén. Dudng
nhu ¢6 mot gia dinh gdn nhu v thic cho rang: ban cho, cdu nguyén, va kiéng an 1a tit ca su
thanh tdm cia mét Co Pbc nhan. Chiing ta khong c6 nhiéu 1y do hon dé loai trir viéc kiéng in
khoi viéc chung ta ban cho hay cau nguyén. Thir hai, Chtia Gié-xu tuyén bd, “Khi cic nguoi
kiéng an...” (Mat. 6:16). Nghe nhu Ngai dang dua ra mot gia dinh ring moi ngudi sé kiéng an,
va dua ra 161 chi dan cach thuc hién nd. Martin Luther d3 néi, “Y dinh caa Chaa Ctru Thé khong
phai 14 bac bo hay xem thudng su kiéng an... nhung y dinh cta Ngai 4y 1a khoi phuc lai sy kiéng
an von ¢6.” 2

Tuy nhién, khi noi diéu nay chiing phai nhan ra rang nhimng 10i ndy ctia Chiia Gié-xu khong phai
12 mot ménh 1énh. Ngai chi dang dua ra 11 chi dan vé viéc thuc hién vén da ton tai trong thuc té
phd bién trong thoi cuia Ngai. Ngai khong noi 161 ndo chimg to rang hodc 1a d6 1a thyc té ding



dan hodc 1a can phai tiép tuc. Do d6, Chiia Gié-xu khong noi “Néu cac nguoi kiéng an,” ciing
khong noi “cac nguoi phai kiéng an.” Nhiing 101 ciia Ngai rat rd rang “Khi cac nguoi kiéng an.”
Loi tuyén bd quan trong thir hai ciia Chua Gié-xu vé viée kiéng n 1a khi Ngai tra 101 cau hoi cua
cac mdn do6 theo Giang Bap-tit. Mot thuc té kha ric rdi Ay 1a ca hoc va nhitng ngudi theo phai
Pha-ri-si déu kiéng dn nhung mon dd theo Chiia Gié-xu thi khong, ho hoi “tai sao?” Chiia gié-xu
tra 10i, “Trong khi chang ré con & véi ban hitu dén mimg cudi, thi nhitng ban hitu 4y c6 thé nao
budn rau duoc u? Nhung dén ngay nao chang ré s& bj dem di khoi ho, thi ho méi kiéng dn” (Mat.
9:15). C6 thé day 1a 1oi tuyén bd quan trong nhat trong Kinh Thanh Tan Udc vé viéc Co Dc
nhan ngay nay c6 nén kiéng an hay khong.

*Tai day khong hé c6 sy bai bac di gido trong Hé Théng Ton Gido, Bai Giang Trén Ni ap dung cho
twong lai ma khong phai 1a hién tai. Dé thao luan vé van d& nay, hiy xem “ Thanh Kinh chii giai hoc trong
Hé théng Ton gido” cta Daniel P. Fuller (luan 4n tién si, Northwestern Baptist Seminary, Chicago).

Trong ky Chua Gié-xu tré lai, mot ngdy méi duoc sang t6. Vuong qudc ciia Dirc Chaa Troi di
dén giita ho trong ning quyén hién dién. Tan Lang di ¢ giira ho; day 1a thoi ky an udng, khong
phai kiéng an. Tuy nhién, s& c6 thoi ky cac mon do ciia Ngai kiéng an mac du luat phéap cii khong
hé qui dinh.

Loi giai thich thich hop nhit vé ngay ma cac mon d6 Chiia Gié-xu kiéng an 1a thoi dai Hoi thanh
ngdy nay, dic biét dudi anh sang cua sy két ndi phirc tap véi 1i tuyén bd vé bau ruou méi ciia
Chua Gié-xu vé vuong qudc cua Pirc Chua Troi theo ngay sau (Mat. 9: 16, 17). Arthur Wallis
cho rang Chua Gié-xu dang dé cap dén thoi dai Hoi thanh hién dai chir khong phai 1a khoang
thoi gian ba ngay giita su chét va su phuc sinh ctua Ngai. Ong 1ap luan: “Do d6 ching ta budc
phai nhic dén nhitng ngay Ngai vang mit trong thoi ky hién nay, tir luc Ngai trd vé cing Pirc
Chuia Cha cho dén lac Ngai trd lai tir troi. Hién nhién diéu nay cho biét thé nao cac mon do cua
Ngai di hiéu Ngai, mai cho dén khi Ngai tr& vé ciing Cha chiing ta méi duoc doc vé viée kiéng
an ctia ho (Cong 13:2-3)... Pay la thoi dai ctia Gido hoi ma Thiy chiing ta da nhac dén khi néi,
“thi ho mdéi kiéng an”. Hién tai 1a thoi ky do

Khong c6 cach nao thoat khéi strc anh huong trong 10i cia Chiia Gié-xu trong phan doan nay. Y
Ngai rat rd rang Ngai mong muén moén do minh kiéng an sau khi Ngai roi di. Mic dau nhiing
nhitng 15i nay khong dugc dién dat nhu 1a mot ménh 1énh, chi 14 cong nghé vé ngit nghia. Thong
diép rd rang tir phan doan nay 1a Pang Christ vira tan thanh nguyén tic kiéng an vira tién doan
nhirng ai theo Ngai cling s¢€ kiéng an.

C6 18 t6t nhat 1a nén tranh thuat ngit “ménh 1énh” boi vi trong ¥ nghia chit ché nhat Chua Gié-xu
khong truyén linh phai kiéng an. Nhung rd rang Ngai di thuc hién theo nguyén tic con cai cta
Vuong qubc Pirc Chua Troi s& an kiéng. Voi mot nguoi luén khao khat duoc dong di voi Puc
Chuia Troi cach than mat hon thi nhiing 15i cue Chtia Gié-xu la nhiing 16i huéng dan.

Ngay nay, dau 13 nhitng nguoi s& dap theo tiéng goi ctia Pang Christ? Phai ching chung ta dang
tré nén qua quen thudc voi “an dién nhung khong” dén ndi ching ta theo ban ning né tranh 1oi
kéu goi vang theo cac mang linh? “An dién nhung khong 1a 4n dién ma khong can cac nguyén
tac, an dién khong can thap tu gia.” Vi dy, tai sao viéc bd thi tién bac méc nhién duoc chép nhan



nhu 1a mot yéu t6 trong long tan trung Co Pdc con kiéng an thi phai tranh cdi? Chac chin ching
ta c6 rat nhiéu, khong can nhiéu hon, cac bang chimg trong Kinh Thanh vé viéc kiéng an ciing
nhiéu nhu vé viée bé thi. C6 18 viéc kiéng an trong x3 hoi gidu c6 cua ching ta doi hoi chung ta
phai hy sinh nhiéu hon so véi viéc dua ra mot khoan tién.

Muc Pich ciia Kiéng An

Nhan thirc cach dung dén thi 16i tuyén bd dau tién ctia Chiia Gié-xu vé viée kiéng an 1a dé giai
quyét cau hoi vé dong co (Mat. 6:16-18). Dung nhiing diéu tot dep dé noi vé su cudi cung cia
chinh chung ta ludn 13 ddu hiéu cua long mé dao gia doi (To use good things to our own ends is
always the sign of false religion). That dé dang khi thuc hién mot viéc gi d6 twong tu nhu kiéng
an va cb ging loi dung n6 dé duoc Puc Chua Troi ban cho nhitng gi chung ta mong mudn. Thinh
thoang, c6 khi tim trang that qua cing thing boi nhitng on phude va ich lgi cua viée kiéng an
dén ndi ching ta bi cam dd tin tudng rang chi kiéng an mot chut thi ca thé gidi thic an, bao gdm
ca Ptrc Chtia Troi, nam ngoai tam tay ctia ching ta.

Mai mai viéc kiéng an phai dat trong tdm la BDuc Chia Troi. Phai 1a Ptc Chua Troi-khdi xudng
(God-initiated) va Puc Chtia Troi-ban hanh (God-ordained). Gidng nhu tién tri An-ne, chiing ta
can “hau viéc Pirc Chtia Troi, kiéng an” (Lu 2:37). Mdi mot muc dich déu phai 1¢ thude vao Dic
Chua Troi. Charles Spurgeon viét, “Mua kiéng dn va cdu nguyén cia chung ta tai Tabernacle that
su 1a nhitng ngdy quan trong; cong Thién Pang khong bao gio 16n rong hon; khong bao gid ¢o
chuyén 1ong chiing ta gan véi central Glory.”

Dtrc Chua Tro1 dat cau hoi cho moi nguoi trong thoi Xa-cha-ri, “Cac nguoi kiéng an..., c6 phai
cac nguoi vi ta, that 1 vi ta, ma giir 18 kiéng dn d6 chang?” (Xa. 7:5). Néu viéc kiéng an cua
ching ta khong huéng dén Dirc Chua Troi thi chiing ta s& that bai. Nhing lgi ich cho than thé, sy
thanh coéng trong ciu nguyén, sy ban cho quyén lyc, sy héu biét thudc linh—nhimng didu nay
khong bao gior dugc thay thé vi tri trung tim ctua Puc Chia Troi trong viée kiéng an ciia chiing
ta. John Wesley khang dinh, «, Trudc hét, hiy dé no [kiéng dn] dugc thyc hién hudng dén Chia
v6i anh mat chi dit trén Ngai. Hay dit sy quan tAm cua ching ta & diéu ndy, chi ¢ diéu nay, dy 1a
1am vinh hién Cha ching ta trén troi...” D6 1a cach duy nhat ching ta s& duoc ctru khoi viéc yéu
mén on phudc hon Pang ban on phudc.

Mot khi muc dich chinh cta viéc kiéng dn dugc dat dé cach chic chin trong long chung ta,
ching ta c6 quyén hiéu rang ciing ¢6 muc dich thir hai trong viéc kiéng an. Hon bat ky Nguyén
tic nao, kiéng an tiét 10 ra nhiing diéu kiém soat chung ta. Pay that 1a lgi ich tuyét voi voi mot
mon do that su, 1a nguoi khao khat dugc trd nén giéng hinh anh cta Chua Ctu Thé Gié-xu,
Chung ta c6 thé che ddy nhitng gi bén trong chung ta, ca thuc phdm va nhitng diéu tot dep,
nhung trong kiéng an nhitng diéu nay lai 13 bé mat. Néu su kiéu hianh diéu khién chung ta, nd s&
dé 16 ra ngay tap tc. Vua Pa-vit da noi, “T6i khoc va nhin an dé ép linh hdn t6i” (Thi 69:10).
Ttc gian, cay déng, ghen ti, xung dot, so hai—néu chung ¢ trong ching ta, ching sé hién hién ra
trong qua trinh kiéng an. Pau tién chung ta s& giai thich cho hop 1y ring con gidn cla ching ta 1a
boi chiing ta d6i, sau dén chung ta s& nhan ra rang chiing ta tirc gian 1a boi tinh than gian dit ngy



trj bén trong chung ta. Chung ta khong thé vui v6i nhan thire ndy bdi chiing ta biét rang sy chita
lanh chi c6 thé c6 thong qua nang quyén ctia Chua Ciru Thé.

Kiéng dn nhic nhé ching ta ring chung ta duoc duy tri “nhd moi 101 noi ra tir miéng Ptrc Chta
Troi” (Ma, 4:4). Khong phai thuc pham duy tri su sdng chung ta ma 1a Pac Chaa Troi duy tri su
song cta chung ta. Trong Pang Christ, “mudn vat ding vimg” (C6. 1:17). Vi thé, trong kinh
nghiém kiéng an chung ta khong kiéng thirc dn nhiéu nhu chiing ta in nudt Loi Dic Chiia Troi.
Kiéng an la dang an. Khi cac moén d6 mang bira trua dén cho Chua Gié-xu, ho cho rang Ngai sé
d6i, nhung Ngai n6i, “Ta c6 mot thir lwong thyc dé nudi minh ma cac nguoi khong biét... D6 an
clia ta tirc 1a lam theo ¥ mudn cua Péang sai ta dén, va lam tron cong viéc Ngai” (Gidng 4:32, 34).
Day khong phai 1a mot an du thong minh, nhung 14 thyc té chan that, Trong thuc té, Chiia Gié-xu
duco nudi dudng va duy tri nho quyén ning ciia Pic Chia Troi. Pay 1a nguyén nhan cho khuyén
day vé viéc kiéng an ctia Ngai trong Ma-thi-o 6. Chiing ta dugc nghe khong phai 1a hanh dong
dau kho khi kiéng an béi vi, trong quan diém thuc té, ching ta khong dau kho. Chiing ta dang
dugc Duc Chua Troi nudi dudng va, ciing giéng nhur dan Y-so-ra-én duoc duy tri bang

Kiéng an giup ching ta giit duoc sy can bang trong cudc sdng. That dé dang dé chung ta cho
phép nhiing diéu khong can thiét chiém duoc quyén uu tién trong cudc song ciia ching ta. Ciing
that nhanh chong khi chung ta khao khat nhiing diéu chiing ta khéng can roi tré thanh no 1é cho
chung. Phao-16 noi, “Moi sy toi co6 phép lam nhung chang dé sy gi bat phuc duogc t6i” (I Cb.
6:12). Nhitng tham vong va mong mudn theo ban ning cta ching ta gibng nhu dong séng co
khuynh hudng tran bo; kiéng an giup giir chung trong giéi han thich hop. Phao-16 viét, “T6i dai
than thé minh cach nghiém khéc, bat né phai phuc” (I C6. 9:27). Ciing vy, vua Da-vit thi “kiéng
an ép linh hon” (Thi 35:13). Pay khong phai 1a sy khd hanh thai qua; d6 1a ky luat, va ky luat
dem dén sy tu do. Trong thé ky thir IV Asterius cho rang kiéng dn dam bao da day s& khong 1am
cho co thé gidng nhur mot 4m nude dun soi tré thanh sy ngan trd cia linh hon.”

Rét nhidu ngudi da viét vé nhiing gia tri khac nhau ciia viéc kiéng dn nhu lam ting hiéu qua
trong 101 cau thay, duoc huéng din dé dua ra cac quyét dinh, ting su tap trung, gay thoat nhiing
ai & trong vong nd 18, than thé khoe manh, nhitng su mic khai, va v.v. Trong van dé ndy, ciling
nhu trong moi van dé khéc, chiing ta trong doi Ptirc Chtia Troi ban thudng cho nhirng ai hét long
tim kiém Ngai.

Thue Hanh Kiéng An

Phan dong nhiing con ngudi duong dai déu khong biét gi vé khia canh thuc hanh kiéng an. Ho
mong mudn duoc hiéu rd thong tin cin ban nay.

Nhu véi tat ca cac Nguyén tic, phai quan sat tién trinh; diéu khon ngoan 4y 13 chung ta phai hoc
di truée khi hoc chay. Hiy bat dau voi viée kiéng an timg phan trong khoang thoi gian hai muoi
bdn tiéng dong hd; nhiéu ngudi nhan thdy gio n trua 1a khoang thoi gian thich hop nhét. Diéu
nay c6 nghia 1a ban s& khong an hai bita. Nudc trai cdy 1a thirc ung tuyét voi trong sudt khoang
thoi gian kiéng an. C6 gang thyc hién it nhat mdi tuAn mot 1an trong vai tudn. Budi dau ban s& bi
mé hodc boi nhing khia canh vét 1y trong kinh nghiém cia minh, nhung diéu quan trong nhét



trong khi thyc hién 1a thai do xuét phat tir n6i tdm. Nhin bé ngoai, ban van sé& thuc hién nhiing
nhiém vu thudng ngay, nhung bén trong ban van dang cau nguyén, ca hat, va thd phuong. Theo
mot cach thirc méi, khién moi nhiém vu hing ngay thanh chirc vu thiéng liéng. Tuy nhién, ddi
v6i ban, nhiém vu trén thé gian la mot bi tich (sacrament). Nuo6i dudng mot “sy tiép nhan nhe
nhang hoi thd ctia Thién Chiia,” Két thuc ky kiéng an clia ban bang mot bira an nhe gom trai cay
va rau xanh cung su thoa nguyén tir bén trong.

Sau hai dén ba tuan ban hay n lyc kiéng n hai muoi bon tiéng. Chi ung nudce nhung véi mot
luong vira da cho stc khoe. Nhidu nguoi cho biét nude cat 13 tot nhit. Néu ban khong thich mui
vi nuwéc hiy thém vao mot mudng nude chanh. Co thé ban s& cam thay doi va kho chiu trude khi
két thic. Do khong phai 1a that sy doi; da day cua ban da duoc huén luyén co diéu kién trong
nhiéu nam 14 dwa ra ddu hiéu ctia con d6i tai thoi diém nhét dinh. Trong nhiéu cach, da day gidng
nhu mot dira tré hu hong, va dira tré hu hong thi khong can niém dam mé nhung can ky lut.
Martin Luther da n6i “...xac thit c6 thoi quen cau nhau.” “Ban khong nén dau hang su “cau
nhau” nay”. Phét 10 cée tin hi¢u, hay tham chi ndi véi “dira tré hu hong” trong ban hdy binh tinh,
va trong mot khoang thoi gian ngan ban s& vuot qua cam giac doi. Néu khong, hiy nhip mot ly
nudc, da diy ciia ban s& dé chiu hon. Ban 1a chi ctia cai da day, khong phai 1a né 1é cua no. Néu
trach nhiém trong gia dinh cho phép, hiy thudng xuyén danh thoi gian dé ciu nguyén va kiéng
an.

Khéng nén noi rang ban phai 1am theo 16i khuyén day ctia Chua Gié-xu dé tranh thu hat su chi y
dén nhiing gi ban dang lam. Chi cho nhiing ai that su can phai biét biét dugc ban dang kiéng an.
Néu ban giy su chu y trong viéc kiéng an ciia minh, moi nguoi s& ¢6 an tuong va, nhu Chua Gié-
xu da néi, d6 sé 1a phan thuéng ciia ban. Tuy nhién, ban dang kiéng an vi phan thuéng 16n hon
va sdu sac hon. Nhitng diéu dudi ddy duoc mot ca nhéan viét ra, trong cuong vi 1a mot ngudi thir
nghiém, ngudi da cam két kiéng dn mdi tudn mot 1an trong hai nam. Ghi cha tién trinh tir nhimg
khia canh bé ndi cua viéc kiéng dn dé dugc phan thudng sau xa hon.

“]1. T6i cam thay ddy 1a mot thanh tich tuyét voi khi ca ngay khong dong dén thic an. Chac
mimg chinh ban than minh, trén thuc té n6 that d& dang...

2. Bit dau thay rang nhitng diéu trén chi moi vira 13 muc dich kiéng an. Mudn duoc giai
thoat boi bat dau cam thay doi. ..

3. Bit dau lién hé viéc kiéng an véi céc khia canh c6 xu hudng bi ép bude khac trong cudc
doi cta t6i...Toi khong c6 mot chd ngdi toai mai trén xe buyt, hay trong mua hé duoc
mat mé, duge 0 4m trong khi lanh I&o.

4. ... Suy ngdm nhiéu hon vé su thong khd ciia Chiia Gié-xu va su dau kho cua nhitng ngudi
dang chiu d6i hay c6 con bi doi...

5. Sau thang sau khi bat dau kiéng an, toi dan nhan ra Iy do tai sao c6 khoang thoi gian dé
nghi hai nam dé. Sy trai nghiém thay ddi sudt quing dudng. Con doi trong nhitng ngay
kiéng an trd nén cép tinh, va sy cam do an lai manh mé hon, Trong thoi gian dau, t6i
ding ca ngay dé tim kiém y mudn ctia Ptrc Chuia Troi trén cudc doi toi. Bat dau suy gim
nhiing gi dugc xem nhu 1 y nghia hang dau trong cudc doi mot con nguoi.



6. Gio day toi biét rang cau nguyén va kiéng an can phai két hop véi nhau. Khong c6
phuong cach nao khac, nhung phuong cach 4y van chua duoc két hop trong t61.”"°

Sau khi dat duge mot s6 1an kiéng an véi cép do thanh cong thudc linh, hay di dén su ki€éng an ba
muoi sau tiéng: ba bita an. Khi diéu d6 duogc thuc hién, né 1a thoi gian dé tim kiém Chua cling
nhu ¥ Chua c6 mudn ban tiép tuc kiéng dn hay khong. Trong vong ba dén bay ngay 1a khoang
thoi gian 1y tuong va c6 18 s& co mot sy tac dong quan trong vao qua trinh cudc sdng cua ban.
Diéu khon ngoan 4y 1a biét duoc qua trinh co thé ciia ban ¢6 thé chiu dung mot qua trinh kiéng
an lau hon. Ba ngay dau thuong 1a kho khan nhét trong nhimng gidi han kho chiu thé chat va su
hanh ha cta con doi. Co thé bit dau loai bo lugng chéat doc da duoc tich lily qua nhidu nim boi
thoi quen x4u trong an udng, chic chin né khong phai 1a mot qué trinh d& chju. Pay 1a nguyén
nhan c6 16p phu trén ludi va hoi the ¢6 mui. Ping dé nhiing triéu chimg nay quay ray ban; thay
vao do hay cam ta vi stc khoe dugc gia tang va dugc hanh phuc. Ban c6 thé bi dau dau trong
khoang thoi gian nay, dic biét néu ban 1a mot ngudi hay udng ca phé hay tra. D6 1a nhiing triéu
chimg nhe khi cai va s& qua mic dau c6 thé s& kho chiu trong mot thoi gian.

Vio ngay tht tu, su hanh ha cta con doi bit dau giam du ban cam thay yéu hon va thuong xuyén
chong mit. Con chong mit chi 1a tam thoi va giy ra boi su thay ddi vi tri dot ngot. Di chuyén
cham hon va ban s€ khong con gap kho khan nira. Sy yéu dudi co thé xuit hién tai thoi diém don
gian nhit nhung lai doi hoi rat nhidu c¢b ging. Nghi ngoi 13 bién phap khic phuc tot nhat. Rat
nhiéu ngudi nhan ra rang day la thoi diém kho khan nhét trong thoi ky kiéng an. Dén ngay thi
sdu hoac thir bay ban bt dau cam théy manh hon va nhanh nhen hon. Sy hanh ha ctia con doi sé
tiép tuc giam cho dén ngay thir chin hay thir muoi ching chi 1a mot sy khé chiu nho. Co thé sé
loai bo phin 16n cc chit doc va ban s& cam thiy tot hon. Kha ning tp trung cua ban s& duoc
mai gilia va ban s€ cam théy nhu ban c6 hé tiép tuc kiéng an vo thoi han. Theo luat ty nhién thi
day 1a phan tha vi nhat trong viéc kiéng an.

Trong khoang thoi gian tir hai muoi mot dén bon muoi ngay hodc hon, tai bat ky thoi diém nao,
ty thudc vao mdi ca nhan, sy hanh ha ctia con déi s& quay tro lai. Pay la giai doan dau tién cua
con d6i va nhitng con dau bao hiéu ring co thé di sir dung hét nang luong du trir va dang bat dau
rit tir cac md séng. Viée kiéng an nén cham dut ngay thoi diém nay.

Mot khdi lugng trong lwong bi mét trong sudt qué trinh kiéng an thay ddi tiiy theo mdi ca nhén.
Khi méi bit dau mat 2 pound (~0,9kg) mdt ngdy, sau con giam xudng 1 pound (~0,45kg) mot
ngdy trong qua trinh kiéng an 1a chuyén binh thuong. Trong sudt qua trinh kiéng an, ban s& cam
thdy lanh hon boi don gian sy trao doi chat trong co thé khong san sinh ra lwong nhiét thong
thuong. Néu duoc quan tam giit 4m thi s& khong c6 kho khin tré ngai. Tt ca moi ngudi nén biét
1d rang c¢6 mot s6 nguoi vi Iy do thé chat khong nén kiéng an: bénh nhan tiéu dudng, phu nit c6
thai, nguoi bi bénh tim, va mot s6 khac. Néu ban c6 bat ky thic méc nao vé thé chat dé kiéng an,
hay tim dén tu van y té.



Trude khi bat dau mot ky kiéng an mé rong, mot ) nguoi dugc xai giuc dn mot lugng 16m thirc
an dé “tich trir”. Trong thuc té, d6 1a viéc 1am thiéu khon ngoan nhat; nhitng bita dn nhe hon binh
thudng trong vong mot dén hai ngdy trudc ky kiéng an 1a tot nhét. ban cling nén tranh ubng ca
phé hay tra ba ngdy trude khi bat dau mot ky kiéng an dai. Néu bira an cudi trude khi kiéng an 1a
trai cdy hay rau, ban s& khong gap van dé vé tio bon.

Mot ky kiéng dn mé rong nén két thuc bang trai cay hodc rau xanh, 1an dau tién nén an vdi mot
lwong nho. Hay nh¢ rang bao tir ban da bi thu nho dang ké va toan bo hé thong tidu hoa da di vao
ky ngu dong. Dén ngay tht hai, ban c6 thé an trai cay va sau d6 udng sira hoic sita chua. Tiép
dén ban c6 thé in salad va rau tui ndu chin. Tranh tat ca do gia vi salad, ddu m&, va tinh bot. Can
than gitr t6i da, khong nén in qua nhidu. Tét nhat trong thoi gian ndy nén xem xét ché do an
kiéng trong twong lai va thoi quen an udng dé xem ban c6 can phai c6 ky luat hon va kiém soat
su thém an cua ban.

Mic dau nhimg khia canh vat 1y cta viéc kiéng dn hap din chung ta, chung ta ciing khong bao
gior duoc quén rang san pham chinh cua viéc kiéng an theo Kinh Thanh nam trong linh vyc thudc
linh. Nhitng gi dién tién theo thudc linh quan trong hon nhiing gi xdy ra trén co thé ban. Ban van
s& tham gia vao cudc chién thugc linh va s& can sir dung tt ca cac loai vil khi trong E-phé-so 6.
Mot trong nhiing giai doan thudc linh t6i quan trong 13 cudi ky kiéng an, 1a khi chung ta theo ban
ning c6 khuynh hudng thu gidn. Nhung t6i khong mudn dé lai 4n twong rang tat ca viéc kiéng an
12 mot cude diu tranh thudc linh nang né-t6i khong hé thiy né nhu vay. N6 ciing 13 “... su cong
binh, binh an, vui vé boi Puc Thanh Linh vay” (R6 14:17).

Kiéng an c6 thé mang lai nhitng budc dot phé trong linh vyre thude linh, va s& khong bao gid xay
ra trong bt ky cach nao khac. N6 13 mot phuong tién cta an sing va phudce hanh cua Dtrc Chua
Troi khong nén bo qua. Wesley khang dinh, ... n6 khong don thuan 13 4nh sang cua 1& phai
...ma dan sy ctia Ptrc Chiia Troi, & moi lira tudi, déu da dugc chi dan sir dung viéc kiéng an nhur
1a mot phuong tién: ... nhung ho da ... day vé chinh Ptrc Chua Troi, bang cach lam sang to va
mo ra nhimg su mic khai Y Chi ctia Ngai....Ngay nay, bat ky nguyén do nao di thac day nhiing
con ngudi ctia ngdy xua, trong sy thuc hién nhiém vu nay cach st sing va trung kién, thi ching
cling déu c6 strc manh thic ddy ching ta ngang bang nhau.”"!

Hién nay 1a thoi diém cho tat ca nhiing ai nghe tiéng Pang Christ va vang phuc theo Ngai.

(Suu tam - MS David Dong)



